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DAGENS VADER.

Mulet och litt snofall. Blasigt. @t

WERMLANDS-TIDNINGEN

VARMLANDS OCH KARLSTADS STIFTS TIDNING « GRUNDAD 1836 « PRIS: 15 KR

FRILUFTSLIV. Vitavidder

for Ié“gfﬁrd
pa Vinern

FRUSET. Antligen ligger VVanern for skridskoakarnas fotter. Pa 6r-
dagsmorgonen gav sig Ivar Ronnbdack (bilden), och ett 50-tal akare
till fran Solstaskaret, i vag dver isvidderna fran Kristinehamn mot
Karlstad. "Tank sa skont att slippa vara inne i ett kdpcenter i dag”,
sa Tord Bergstrom glatt nar han kom ut paisen. D1 - 54

SPORT +D2S25
Langdhoppare
till landslaget
fastifel gren

.--:é .IIL
DEBATT D1+S23
Ny kommun-

indelning och

delienstorreregion

ar ett maste.
Torbjorn Joghed, Almi Varmland

NYHETER.D1.S3
Saras film om Lerin
vann fint pris

procent 6kade utbudet av fri-
tidshus med i Salen under januari
jamfért med samma manadi fjol.

§§ VOLVO V70 1,6 DRIVE MOMENTUM ‘5;

T pressa mig

NUTILL [
o Slalv till max.

Trénar Crosstraining och I6pning pa SATS.
GALLER LAGERBILAR. BRANSLEFORB L/100 KM

BL. KORNING MAN/AUT: 4,5. CO2 G/KM: 119. MILJOKLASS EURO 5. SATS Karlstad, Norra Strandgatan 17.

- - SATS Farjestaden, Norra Infarten 78.
Helmia Bil

Tel: 054-15 30 43. nya sats.se

www.helmia.se

-Jag alskar att

Bli medlerg idag!
Forsta managen
bjuder vi pa:

nya sats.se

SATS

*Erbjudandet géller tom 15 februari 2012 vid nytecknande av
medlemskap med 12 ménaders bindning. Lés mer pé nya sats.se
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4  Nyheter

VANERN. Optimala forhallanden for

langfirdsskridskor

PA GLID. Morgonen héalsar oss
med isande minus 17 grader men
ocksa med aningar om vinterns
vackraste |6rdag. Grupp efter
grupp av langfardsskridskodkare
forsvinner som fagelstrack dver
Vanerns vidder.

Solen star 1agt och de strélarna le-
ker glitter med pudersnén pé isen
utanfor marinan i Kristinehamn
nir bussen med 50-talet dkare
kommer fran Karlstad. Det &r Sol-
staskdret somarrangerar turen. De
uthalligaste skaakahela vigen fran
Kristinehamn till Karlstad. Forden
sominte orkareller villhdmtarbus-
sen halvvigs.

- Tank sa skont att slippa vara
inne i ett kdpcenter i dag, sdger
Tord Bergstrom glatt nar han kom-

Sol, medvindo

Solstaskarets gruppledare Bosse Malmberg och Mathias Bjorklund ar val
férberedda. Tidigare i veckan har en fortrupp akt strackan for att kartlagga
risker och oroshirdar ute pa Vanernsis.

Bengtner. Vi &ker i grupp med Sol-
staskiret, det kdnns tryggt. Rygg-
sdckarnadr packade paettspeciellt

Det ir lite skdrrande men larorikt.
Jagbottnade men det tar ju ett tag
innan man ar uppe.

mer ut paisen. sdtt, och fungerarsom flythjdlpme- - Det varsta dr inte att man blir
Striackan kan lata avskriackande del, och alla har utrustning fér att  kall och bl6t, vihar ombytesklader
for den oinvigde. kunna hjilpa bade sig sjdlva och med oss, utan att man kan sld sig s =min —

- Det @r 6,1 mil, sdger Tord Berg-
strém, mennej, detdrinte salangt.
Det ar en ren frihetskénsla.

Medvind

De riaknar med medvind, sol och
minus 14 grader under turens sko-
naste timmar.

- Det dr ndra det optimala, sdger
Jan Lundbick som delar in truppen
i grupper, efter ambitioner och ak-
vana.

Susanne Holmgren ar ny pa

andra.

Fortuppenrekar

En fortrupp har akt striackan tidi-
gare i veckan for att minimera ris-
kerna.Denrapporterar om sprickor
och fallrisk, och gruppen uppma-
nasattsittaihopisdubbarnaforatt
inte skadas i eventuella fall.

Det dr ingen lek. Védnerns is ar
stindigtféranderlig. Avenomman
gOr allt ratt sd kan det hdnda och
det hinder.

i och skira sig pa iskanten, sager
Bengt-Goran Bengtner.

Med rétt kunskap, sillskap och
utrustning 6verskuggar riskerna
inte njutningen en solig 16rdag pa
Vanerns is.

-Medvind ochsoldrextrabonus
men det ar alltid skont att aka, sa-
ger Kicki Brandelius som &r grupp-
ledare. Man angrar aldrig att man
aker, men alltid om man inte tar
sigivag.

BITEN langfardsskridskor. Det dr hennes Maria Bengtner har varit i. Gunilla RungKlint -
DIREKT femte tur. -Jaghargattigenomtvaganger. 054-199739/gunillarungklint@nwtse st = —
"Jag gick - Jag gick kursen nu i &r. Det ar e e
kursennu inte svart alls. Det har kan alla lara o ° ° oo — o
iar.Detar sieForsskicerderveraranela  [Vj@rschalltur pa viken i kvall
inte svart Man blir blfen av bac111§n direkt. o .
lls. Det hir Bengt-Goranoch MariaBengtner KARLSTAD.Ikvéll tinder Sol- schallerna, och manridknar med att
alls. - tillh6ér de mer rutinerade. De har  staskdret 200 marschaller pa alla ska vara tdnda vid 18-tiden. Da
k.an allaldra 3110154 Mariebergsviken i Karlstad och ska det ocksa finnas majlighet att
sig.” -Detirenfrihetattgesigut,och  inbjuder alla till en magisk afton grilla korv.
Susanne ett vildigt harmoniskt sdttattrora  pdis. Det drlinge sedan nu. Mar- - I férsta hand ar det for med-
Holmgren sig pa, sdger Maria Bengtner. schallturen dr lite av en tradition, lemmar, men vi hoppas pa en stor
- Men man méste harespekt for men de senaste tre aren har det uppslutning av allmédnheten for att
att dka pais, pdpekar Bengt-Goéran  varit for mycket sno. upplevadettahéiftigamittiKarlstad
Vid 16-tiden borjar den ideella padennakvillochallaandradagar,
foreningen Solstaskirettdindamar-  sdger Bengt Jakobsson. VITA VIDDER.
(-] [ 1Jd L]
LangfardSSkrldSkor . X X Isen kom sent i ar. Men nu njuter -
. . . Livlina Sa tar du dig upp ur en isvak langfirdsskridskoakarna pa
Med sallskap och ratt utrustning - Cirka 20 m lang 1 Vind dig tllsamma Vinerns vita vidder. | Irdags
minimeras riskerna. ‘ - Flytande sida du kom ifran. Ligg arrangerade Solstaskiret en =
. + Ska kunna kastas upp ena armen pa langtur fran Kristinehamn till 3 4
Utrustningen utan att ryggsécken isﬁgmen, ryck |025 den Karlstad. FOTO: LiSA OLAISON [
tas av, bade staende ena isdubben och hugg den langt framfor . S e
Isdubbar och visselpipa paisochfranenvak. | | digiisen. Gorsamma sak med andra isdubben e e e i e Pries
Hogt fastade — far inte hamna ungér - Atdragbar 6gla och dra dig upp.
vattenytan nar du har plurrat. L::a:\:dfg;ltasfs;qatt 2 Ligg ispiken under

armarna for att fordela
vikten Gver en storre yta.

handleden pa

Vattenskyddad mobiltelefon | plurtad kare.

3 Med isdubbarna drar du dig vaxelvis fram.
Sparka med benen sa du kommer upp med dem
i vagratt Iag

Skydd

Knéskydd, armbagsskydd, cykelhjalm. Ryggséck

- Ldtt, minst 45 | volym

- Lag tyngdpunkt — da fungerar
den bast som flythjalp.

- Reservklader i plastpasar

- Livlina — utanpa sacken

- Karbinhake for att fasta kastad

Ispikar

« Anvands for stakning och
beddmning av istjocklekar.
- Flytande

- Spets 3—7 cm

4 tirgelavikten genom
att stracka ut armar och

livlinai. ben och dra dig fram till
- Hopkopplingsbara - Midjerem saker is. Nar du kommit
« Hallbara nog for att an- « Grenrem \ upp, byt till torra klader. )
vandas som del i en bar. "Det finnsinget daligt vider”, siager Kicki Brandelius. Man angrar
sig aldrig ndr man gett sig ut, med desto oftare nidr man latit
Minsta tjocklek pa is for en vuxen person: Sotvattenis 10 cm, Is pa brackt vatten 13 cm. ’ \ nagot kommai vigen fér friheten, motionen och meditationen

KALLA: Svenska Skridskoférbundet, Svenska Livriaddningssallskapet TT/SVENSKA GRAFIKBYRAN

ute paisen.
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Bengt-G6ran och Maria Bengtner har akt langfardsskridskor i Forhallandena var i det ndrmasteidealiskail6rdags. Kallt men Ratt klader och sakerhetsutrustning kan vara skillnaden mellan
10-15 ar och vet av erfarenhet att det inte 4r nagon lek att ge sig soligt och skon medvind. livoch ddd. Alla akare ar rustade for att hjilpa bade sig sjilva
ut pa Vanern. For sdkerhets skull aker dei grupp med Solstaska- och andra om olyckan skulle vara framme.

rets erfarnaledare.



