
Turrapporter 2004-05 - Säffle-Åmål@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapporter

Säsongen 2004-05  

Datum Tur Deltagare

20/3 Västra Silen i vårsol   19

6/3 Lurö Skärgård   25

5/3 Millesviks skärgård   21

4/3 Millesviks skärgård   2

20/2 Mellansvan och Östersvan   15

12/2 Krokvattnet   13

6/2 Limmeln-Dalsjön   12

5/2 Norr-norra Kornsjön   4

30/1 Stömne   21

29/1 Prova-på tur Mörtebolstjärn   35

6/1 Rinnen   7

1/1 Limern   8

25/12 Limmeln   4

21/11 Mörtebolstjärnet   9

Summa 195

Olycksfall: klubbtur 0.0%, privattur 0%, totalt 0.0%. 
Plurrningar: klubbtur 0.51%, privattur 0%, totalt 0.51%. 

Klicka på ett länkat turnamn för att läsa en turbeskrivning. 

Tillbaka | Tidigare säsong | Nuvarande säsong | 2005-04-14
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Turrapport 050320: VÄSTRA SILEN i vårsol@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

VÄSTRA SILEN i vårsol 20/3 -05 

Vi startade från Risviken och åkte söder ut längs östra stranden. Isen var bitvis otroligt fin. 
Efter att fikat fortsatte vi söder ut. Planerna var att åka till Vårviks kyrka och därefter vänd 
norr ut. Efter en stunds fortsatt skrinnande söder ut insåg vi vad en strålande sol på 
vårdagjämningen snabbt kan förändra ytan på isen. Vi beslöt att gira syväst ut och runda 
Storön för att sedan hoppas på hårdare is i skuggan ivid land längs västra stranden. Väl över 
och inne vid stranden hade vi en 2-3 m kristallyta att skrinna på. Några valde att åka längre ut 
i solen och det gick också bra. Andra rasten gjordes på en liten ö ca 50 m i diameter. Solen 
hade värmt så stenarna var varma att sitta på, samtidigt var det nästan landlöst. Vidare norr 
ut till Brevik och tvärs över till bilarna vid Risviken. 

 
En föredömlig ledare ger en säker råkövergång

Några spännande råkövergångar var väl dagens kittlare. Om man måste klaga, så var det väl 
för stark sol, men det är smällar man får ta på vårdagsjämningen. 19 nöjda och svetta åkare 
tackade för sig och drog hemåt efter kanske sista turen för säsong, men vem vet?

 

Is

Ca 2 dm kärnis med snöstöpt yta, som mjuknade mitt på dagen av stark sol. Bit vis efter 
östra stranden kanonis. Östra sidan är klart bäst men även västra sidan är väl åkbar. En 
del råkar, några enklare och några besvärligare. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

19 21 resp. 25 km Vindstilla, strålande sol, ca 0 
grader, TOPPENVÄDER 

Gudrun Lernman, Niklas 
Lindstrand, Jörgen 
Sundin 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050320204309/index.html (1 of 2) [2005-05-08 12:10:38]



Turrapport 050320: VÄSTRA SILEN i vårsol@Vänerskridsko

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Jörgen Sundin | 2005-03-20 | Årjäng-Bengtsfors 
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Turrapport 050306: Lurö Skärgård@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Lurö Skärgård 6/3 -05 

Turen startade på värmlansnäs allra sydligaste udde vid Ekenäs och gick längs västra sidan 
ända ner till stångudden En liten skrovlig resa det första ut i genom Ugglesundet Där måste 
man pasera en vassrug viket medförde att vi fick en plurning av en ledare då isen i vassen 
var alldeles för dålig kvalite . Efter det lilla missödet fick vi en helt fantastisk skridskotur som 
jag alldrig förut uppleft . Iskvaliten går nog inte helt att beskriva, en 5-8 cm tjock kärnis 
längs hela resan helt genomskinlig så man kunde se botten under stora delar av resan 
.Isytan var helt otroligt jämn på vissa ställen och däremmellan lika fin men något vågforad 
så att man kunde tro att sjöns rörelser hade stelnat Solen lyste från en helt klarblå himmel 
och vid hemresan tilltog en sydvästlig vind och gav oss medvind som en bonus. Turen gick 
ända ner till Stångudden där vi fikade med värmlansjön på ena sidan helt isfri och med en 
känsla av vår och på dalbosidan ett vinterlandskap med mindre isberg på kobbar och skär 
och hela dalbosjön istäckt VACKRT SÅ DET GÖR ONT 
Under färden paseras Gunnarsholmens fyrar där vi fikade samt lite längre ner det så vackert 
belägna pansionatet Luringen på Husön Längre ner finns sommarkafeet som ligger vid det 
omtalade forntida kloster som säjs skall ha legat där . Där fins också lämningar från ett 
tegelbruk
Sådana här dagar förstår man varför man är långfärdsskridskoåkare 

 

Is

5-8cm jämntjock kärnis av mycket god kvalite .Tunnare is vi uddar och grund . Vissa 
mindre öppna partier i skärgården Fåtal råkar  

Antal Plurrn. Åksträcka Väder Ledare

25 1 40 km Solsken -3 Torbjörn o Leif 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Leif Nilsson | 2005-03-06 | Vänern: Dalbosjön 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050306185809.html [2005-05-08 12:10:45]
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Turrapport 050305: Millesviks skärgård@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Millesviks skärgård 5/3 -05 

Vissa dagar visar sig naturen från sin allra bästa sida .I dag var det en sådan dag .6-7 cm 
alldelles blank och svart kärnis breder ut sig som ett salsgolv över stora delar av turen. En 
fikatur uppe på berget på Prästön längst ut i kustbandet lite i lä för en svag nordostanvind 
och hela vänerns istäcke som utsikt.Färden startade längst i norr i bäröfarleden och gick 
söder ut längs den allra yttersta bandet av öar . I bland lite svag och opålitlig is men för det 
mesta alldeles utsdökt kärnis .Vi vände i södra änden av bäröfarleden och tog farleden hem 
.Där fanns ett minder område med lite sammanpackad is Vi fikade hallvägs upp i farleden 
och då bjöd även solen till och vi fick en underbar fikastund på berghällen En tur att 
rekomendera för alla 

 

Is

Mestadels ny kärnis ,på vissa ställen runt uddar,i sund och vid grund tunnare ej bärig is . 
Mot land vissa mindre partier med sammanpackad is åkbar men svår . Inne i skärgården 
var kärnisen något äldre med början till isrosor  

Antal Åksträcka Väder Ledare

21 30 Km Halvklart o uppklarnande Torbjörn,Jörgen o Leif 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Leif Nilsson | 2005-03-05 | Vänern: Dalbosjön 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050305184542.html [2005-05-08 12:10:50]
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Turrapport 050304: Millesviks skärgård@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Millesviks skärgård 4/3 -05 

Rektur inför morgondagens tur i Millesviks skärgård. Vi gjorde en rundtur på 2 tim med en 
fikapaus längst ute på Prästöarna som normalt är sommarens smultronställe.
Vi bedömmer hela Millesviks skärgård som åkbar med normalrisk.

 

Is

En del ihopfrusna isflak och några snöfläckar annars extremt hård bra is. Isen varierar från 
ca 6 - 10 cm. Hård kärnis. Hela Millesviks skärgård är åkbar med normalrisk. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

2 10 km Solsken, +/-0 grader, SV ca 8 m/s Torbjörn Jonsson, Jörgen Sundin 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Jörgen Sundin | 2005-03-04 | Vänern: Värmlandsnäs-Lurö 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050304184950.html [2005-05-08 12:10:54]
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Turrapport 050220: Mellansvan och Östersvan@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Mellansvan och Östersvan 20/2 -05 

I dag arangerade Åmål o Säffle en tur på Svansjöarna i riktigt fint väder med en hård kärnis 
vilket gav skridskoturen kanske den bästa isen för säsongen . Det fans ett par öppna ställen 
under färden .Bland annat vid sundet mellan sköarna samt vid kraftverkets utlopp i den 
nordvästra änden av Västersvan

Is

10 till 15 cm kärnis över hela sjösystemet med endast små fläckar av infrusen snö Öppet 
vatten i sundet mellan sjöarna och vid kraftstationens utlopp i nordvästra änden av 
Västersvan 

Antal Åksträcka Väder Ledare

15 20 km Växslande målnighet med mycket sol 
Pluss en grad 

Leif Nilsson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Leif Nilsson | 2005-02-20 | Åmål 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050220172731.html [2005-05-08 12:10:58]
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Turrapport 050213: Krokvattnet@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Krokvattnet 12/2 -05 

Från Spjuttjärn via Fjällsjön en kort promenad till
Basterudstjärn o en promenad så var vi vid Krokvattnet
o där blev det fika Rundtur på sjön o samma väg hem
Sen bil till sjön Vargsjön o runt den o vidare till Finnsjön
Där fikade vi vid Hotell Vildmarkens badstrand o åkte runt
Finnsjön o sen hemfärd Mulet varmgrader o isen lite mjuk
Åksträckan 25 km

Is

Isen något mjuk tjocklek 10-15 CM 

Antal Åksträcka Väder Ledare

13 25km Mulet mildgrader Allan Johansson Birger Österberg 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Birger Österberg | 2005-02-13 | Säffle 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050213193939.html [2005-05-08 12:11:01]
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Turrapport 050206: Limmeln-Dalsjön@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Limmeln-Dalsjön 6/2 -05 

Kanonis mötte oss när vi klev ut på isen vid Limmelns östra strand.Vi åkte norrut längs hela 
sjön, in i alla vikar och hela tiden kanonis. Vi rastade och ordnade en stor brasa på västra 
standen.Vädret var mulet och ganska vindstilla.
Några åkare fortsatte sedan upp till Dalsjön med bil. Lika fin is även på denna sjö.

Is

Kärnis ca 10 cm. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

12 20km+10km Mulet, vindstilla, +1 grad Moje Björn, Agneta Karlsson, Gudrun 
Lernman 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Agneta Karlsson | 2005-02-06 | Åmål 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050206162146.html [2005-05-08 12:11:05]
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Turrapport 050205: Norr-norra Kornsjön@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Norr-norra Kornsjön 5/2 -05 

Vädret, som var dimmigt och duggregn plus den tidiga samlingstiden gjorde nog, att vi var 
bara 4, som samlades vid Hanebol för samåkning till Norr-Norra Kornsjön.
Vi gick på i södra änden och isen var bra med något vatten på. Vi åkte runt sjön och in i 
vikarna och efter förmiddagsfika begav vi oss till bilen för att fortsätta på Norra Kornsjön. Vi 
gick på sjön inne i samhället och upptäckte snart att isen inte hade samma goda kvalité som 
på förra sjön. Vi tog oss till en ö, där vi åt upp vår resterande matsäck. På väg tillbaka till 
bilen gick vi över ett näs, för isen var inte bra. +4 grader var temperaturen, men regnet 
märkte vi inte v.

Antal Åksträcka Väder Ledare

4   Moje Björn 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: gudrun.lernman | 2005-02-05 | Bok- och Kornsjöarna 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050205173150.html [2005-05-08 12:11:09]
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Turrapport 050130: Stömne@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Stömne 30/1 -05 

Efter starten vid våra lokala samlingsplatser träffades Säffle och Åmålsåkarna vid herrgården 
i Stömne. Väl framme vid rastplatsen på östra sidan av Stömnesjön intervjuades vi av 
lokalpressen ST och C-G fick nog några fina bilder. Så for vi iväg österut och runt ner sydväst 
och över i Holmtjärn. En liten promenad över till Herstjärn och norrut gick turen upp mot 
rännan och fikarast. Innan det fick vi hålla östra kanten vid Notflagan där det var öppet och 
en liten strimma is vid kanten.Rast , vila ,fika och gemytligt samspråk. Så promenerade vi 
ner till Tångtjärn och åkte norrut till Hällsjön där Tomas Evaldsson guidade oss till 'visomfar' 
totempålen och berättade för oss om Republiken Åsen, en spännande sammanslutning med 
'exotiska' riter och vanor. I södra änden av Hällsjön ligger Säter en lyxutrustad egendom 
med gäststugor, målade glasrutor från glasbruket, slakthus och inte minst bastuhuset längst 
ner mot vattnet med en veranda att dricka öl på i solnedgången. Det är nog inte bara en tysk 
som skulle uppskatta denna oas i vildmarken! Vi förundrades över att det verkade så lite 
utnyttjat allihop.Norrut igen över till norra lilla viken av Tångtjärn och sedan Argustjärn med 
mer snö på isen Stackars Arne föll på nosen och fick plåstras om.Inga stora skador som tur. 
Ner tillbaka samma väg över Notflagen och över i Holmtjärn Där fick Leatherman göra tjänst 
när Arne(igen!)fick skridskohaveri. Längs västra kanten av Stömnesjön finns svaga stråk på 
isen och efter rasten vid vindskydden fick vi hålla avstånd och andan när vi åkte över mot 
södra änden och runt till bilarna. Våra nya deltagare lovade att komma igen efter denna tur i 
lugnt tempo och solen tidvis rakt i ansiktet.Härlig tur var dras omdöme!

Is

Ca 3-4 cm snätäcke dock ej fastfrusen i isen Istjocklek ca 4-10 cm Öppet vid Notflagen ich 
svag is vid östra sidan av Stömnesjön 

Antal Åksträcka Väder Ledare

21 20 km -2 grader, solsken Allan Johansson, Leif Nilsson, Britt-Marie 
Linelius, Gudrun Lernman 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Britt-Marie Linelius-Ljungman | 2005-01-30 | Arvika 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050130174839.html [2005-05-08 12:11:13]
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Turrapport 050129: Prova-på tur Mörtebolstjärn@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Prova-på tur Mörtebolstjärn 29/1 -05 

Ett stort antal inresserade åkare hade mött upp vid fågeltornet stax söder om Åmål. Åldern 
varierade från 8-över 80 år. Vi hade ett antal låneskridskor och även lånepjäxor med så att 
även de utan egen utrustning kunde få pröva på. Lite tekniktips och så fick alla hjälp att 
komma igång. En del åkare fattade galoppen direkt och hade rytmen med sig redan från 
start.
Klubben värvade några nya åkare redan vid isen och förhoppningsvis kommer flera åkare 
med vid våra kommande turer.

Is

Ca 10-15 cm tjock is runt hela lilla tjärnet, lite knaggelis vid norra delen men annars 
perfekt att ha en första teknikrunda på 

Antal Åksträcka Väder Ledare

35 1 km Mulet -3 grader Leif Nilsson, Britt-Marie Linelius-Ljungman, 
Gudrun Lernman 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Britt-Marie Linelius-Ljungman | 2005-01-29 | Åmål 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050129140759.html [2005-05-08 12:11:16]
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Turrapport 050106: Rinnen@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Rinnen 6/1 -05 

Vi åkte i solsken mestadels. Turen började i södra delen och vi följde västra kanten. Isen var 
bäst längst ut mot stranden. Överis låg överallt. Ganska snart önskades det en kaffepaus och 
den avnjöt vi med solen i ansiktet. Efter pausen delade vi upp oss i en dam och en 
herrgrupp. Vid norra delen träffade vi Solstaskäret, som hade 36 åkare med sig. Så följe vi 
östra sidan söderut, men här var isen mjukare och lite mer överis. Sammanfattningsvis var 
alla nöjda konstaterade vi när vi kom iland och tog en liten fika till. 

Is

Ca 20 cm tjocklek, åkbart men mycket överis 

Antal Åksträcka Väder Ledare

7 ca 25 km Soligt 2+ Mojje Björn, Agneta Carlsson, B-M Linelius-Ljungman 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: B-M Linelius-Ljungman | 2005-01-06 | Högboda-Frykerud 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20050106163153.html [2005-05-08 12:11:20]
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Turrapport 050101: Limern @Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Limern  1/1 -05 

I dag har vi arrangerat en tur på Limmern som sedan forsatte med övre och nedre 
Kalven Isarna består mest av kärnis och efter land mera stäpis Jämntjock med något 
lös yta på slutet då vi fick lite regn på oss 

Is

Limmern: kärnis omk 8 cm tjock och efter land med stöpis av samma tjocklek . 
Jämn o något lös yta 
Övre o nedre Kalven Lika som ovan men övre kalven mer stöpis Jämn och något 
lös yta 

Antal Åksträcka Väder Ledare

8 2.5 mil Halvklart till mulet med en frisk sydvästlig vind 
på eftermiddagen någaåt avtagande vind o regn 

Leif Nilsson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Leif Nilsson | 2005-01-01 | Åmål 
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Turrapport 041229: Limmeln@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Limmeln 25/12 -04 

En timma före samlingstiden började det snöa. Skulle det avta eller inte? 4 åkare 
satsade ändå på en tur och for iväg. Väl framme vid badplatsen vid Limmen hade 
det nog snöat minst 5 cm. Vi satte ändå på oss skridskorna och for ut. Igår var det ju 
fin kärnis ut till storsjön, så vi visste ju att det skulle hålla. Efter ca 500 m dröp 
svetten av att kämpa i den tunga snön och vi gav upp och vände. Vi fick ändå en 
trevlig stund framför brasan denna juldagsmorgon, innan den strapatsrika bilfärden 
mot Åmål tog vid.

Antal Åksträcka Väder Ledare

4   Moje Björn 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Agneta Karlsson | 2004-12-29 | Åmål 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20041229151508.html [2005-05-08 12:11:28]
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Turrapport 041123: Mörtebolstjärnet@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Säffle-Åmål 
Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Mörtebolstjärnet 21/11 -04 

I strålande sol samlades vi 9 st förväntansfulla åkare för årets första tur. 
Mörtebolstjärnet ligger i Åmåls utkant, vid travbanan, och är en konstgjord fågelsjö. 
Djupet i sjön ät ca 1m så här fryser det snabbt.Vi kunde glädjas åt fin kärnis, ca 8 
cm tjock, och bara lite stöpis i kanterna. Tjärnet är nog inte mer än 2 km i rundvarv, 
så vi åkte fritt antal varv och njöt av det vackra vintervädret. Turen avslutades med 
trevlig samvaro vid brasan.

Is

Kärnis, ca 8cm utan ytbeläggning. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

9 ca 10 km Strålande sol, nästan vindstilla ,ca 4+ Agneta karlsson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Agneta Karlsson | 2004-11-23 | Åmål 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/amal/turrpt/04-05/20041123145912.html [2005-05-08 12:11:32]

javascript:history.back()
mailto:ackajak@hotmail.com
http://www.frilufts.se/vanerskridsko/d/guide/amal.html

	www.frilufts.se
	Turrapporter 2004-05 - Säffle-Åmål@Vänerskridsko
	Turrapport 050320: VÄSTRA SILEN i vårsol@Vänerskridsko
	Turrapport 050306: Lurö Skärgård@Vänerskridsko
	Turrapport 050305: Millesviks skärgård@Vänerskridsko
	Turrapport 050304: Millesviks skärgård@Vänerskridsko
	Turrapport 050220: Mellansvan och Östersvan@Vänerskridsko
	Turrapport 050213: Krokvattnet@Vänerskridsko
	Turrapport 050206: Limmeln-Dalsjön@Vänerskridsko
	Turrapport 050205: Norr-norra Kornsjön@Vänerskridsko
	Turrapport 050130: Stömne@Vänerskridsko
	Turrapport 050129: Prova-på tur Mörtebolstjärn@Vänerskridsko
	Turrapport 050106: Rinnen@Vänerskridsko
	Turrapport 050101: Limern @Vänerskridsko
	Turrapport 041229: Limmeln@Vänerskridsko
	Turrapport 041123: Mörtebolstjärnet@Vänerskridsko



