Langfardsskrinnarnas
nya skar | Karlstad

En ny klubb for langfardsskridskodkare i Karlstad-trakten har bildats — Solstaskarets
Langfardsskridskoklubb. Redan fran start har klubben hela 30 utbildade ledare, de flesta med lang
erfarenhet bade av langfardsskridsko och av att leda turer.

-Vi rdknar med mellan 400 och 500 medlemmar redan i vinter, sdger nyblivne ordféranden Bengt
Jakobsson, tidigare gren- och distriktledare for langfardsskridsko inom Friluftsframjandet.

Redan nu — langt innan isarna lagt sig — har medlemsantalet passerat 300 och varje dag droppar nya
medlemsanmalningar in. Intresset for langfardsskridsko har vuxit ar for ar under det senaste decenniet
och det ser ut att fortsatta oka.

-Det ar manga som skaffat sig utrustning, men som inte akt sd mycket, menar Bengt Jakobsson. Da
kéanns det tryggt att aka med erfarna ledare.

Solstaskaret kommer att bedriva langfardsskridsko med fokus pa sékerhet, gemenskap och
naturupplevelser. Forutom enstaka prova-pa-arrangemang finns turer for allt mellan s k glidare som
njuter isen i lugnt tempo med manga raster till turer for mycket vana akare som &r beredda att utforska
isarna aven nar forhallandena ar komplicerade eller isen ar litet tunnare.

Turer varje helg

-Vi raknar med turer bade lérdag och séndag alla helger det finns akbar is, berattar Bjorn Lagerbeck,
som dr en av turplanerarna i Solstaskaret. Det innebar akning fran borjan av december till slutet av
mars — minst!

En upptaktstraff for alla medlemmar ar redan genomford. Da presenterades planerna for vintern,
samtidigt som man tittade pa bilder och filmer, snackade sékerhet, tittade pa utrustning och drémde sig
framat till den forsta svarta karnisen pa smasjoarna kring Karlstad. Och kanske pa helt nya
Oversvdmningsvatten...

Utbildning for akgladje

Den 28 november blir det nyborjarinformation for alla nyfikna som &r sugna pa att prova pa eller lara
sig mer om langfardsskridsko. Under nyborjartraffen far man veta precis vilken utrustning som kravs
och vad man behdver tanka pa for att fa ut mesta maéjliga njutning av sina skridskoturer.

-Vi planerar ocksa en medlemsutbildning for att hoja kunskapsnivan och darmed akgladjen bland vara
akare, sager Kerstin Berg, styrelseledamot i Solstaskaret. De som vill kan efter utbildning bérja
praktisera turledning i séllskap med mer erfarna ledare. Vi réknar med att det behdvs annu fler ledare
eftersom intresset hela tiden okar.
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