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Gruppakningsregler

1. Folj ledaren och gruppen utan att avvika fran
akriktningen. Var "foljsam".

Ak aldrig forbi ledaren.

Ak inte for nara bakom ledaren.

Ha alltid fullstandig sakerhetsutrustning med
dig pa isen.

Ledaren kan bestdmma om en svag akare
maste byta grupp eller bryta.

Att bli mediem

Det ar lampligt att du forst deltar i nagon av var 6ppna
verksamhet for nybérjare for att fa hjalp med din
utrustning, att fa tips om lamplig grupp att starta i och
att se om du tror att du skall trivas med oss. (Se
Aktuell information nedan.)

o kobd

Betala sedan in medlemsavgiften, vuxen 200:-, under
25 &r 100:-och familj 300:-till pg HEE EN EE-E

Solstaskaret Langfardsskridskoklubb .

Cirka en vecka senare far du en bekraftelse pa
medlemskap med information om “hemligt’ telefon-
nummer, om hur du kommer in pa medlemssidorna pa
var hemsida och om hur du bestaller vara veckobrev
som skickas via e-post. Sedan &ar det bara att ringa
telefonsvaren, packa ryggsacken och komma med pa
turerna.

Solstaskaret Langfardsskridskoklubb ar medlem i
Svenska Skridskoférbundet och vara medlemmar ar
darmed forsakrade pa vara turer.

Som regel brukar 90-95% av medlemmarna l6sa nytt
medlemskap féljande sasong. Varfor skulle inte du
trivas med oss ocksa?

Aktuell information
Hemsida:

Har finns det mesta du behover veta.

Telefonsvarare:

054-mm mm mm inldsning av israpporter
054-mm mm mminfo 6ppen verksamhet.
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Solstaskaret

Langfardsskridskoklubb

Solstaskaret Langfardsskridskoklubb bildades den 26
september 2000.

Klubben har som malsattning att att stimulera
langfardsskridskoakning i Karlstadsomradet med
fokus pa sakerhet, gemenskap och naturupplevelse.
Klubben skall aven arbeta for att utveckla kunskapen
om forutsattningar for langfardsskridsko, bland annat
avseende iskunskap och akteknik.

Var ambition ar att ordna turer varje lérdag, séndag
och helgdag nar det finns forutsattningar inom vart
akomrade.

Huvudsakligen aker vi inom 5 mil fran Karlstad. Nagra
ganger per ar brukar vi ordna bussresor lite langre bort
som Bohuslan, Siljan och Goéta Kanal. Populéra ar
ocksa vara turer i marschallers sken och vara
manskensturer.

Vi forsoker att aka i sma grupper i olika tempo. Fran
nyborjare och familjeturer till avancerad akning. Vara
medlemmar &r i aldern O till dver 80 ar. Vara seniorer
aker flitigt mitt i veckan och kartlagger vara isar infor
helgerna.
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Gruppindelning
Det ar viktigt att valja ratt akgrupp.

Snabba gruppen utgérs av vana akare som vill géra
turen i ett raskt tempo.

Mellangruppen befolkas av vana akare som vill géra
turen i ett lugnare tempo.

Lugna gruppen bestar av akare som vill gora turen i
ett behagligt tempo. Gruppen tar garna en extra rast.

Glidare aker for att njuta av naturen. En lyckad tur gar
med vind, mot sol och gruppen finner helst ett par fina
fikaplatser.

Aventyr/chans utlyses for vana eller mycket vana
akare som vill aka pa tunn is, nar det ar komplicerade
forhallanden eller ndr man ar osaker pa om det finns
akbar is 6verhuvud taget.

Ledare kan ocksa utlysa speciella turer med
begransat antal deltagare och sarskild anmalan.

Nyborjare aker pa speciellt utlysta dppna turer. Dar
kan man fa hjalp att stalla in skridskor, fraga om
utrustning, fa instruktion om akteknik. Man behdver
inte vara medlem for att delta pa en 6ppen nybdrjartur.

Privatturer ar nar man sjalv ger sig ut i en grupp -
oftast familjen eller ett kompisgdng — och utnyttjar
klubbens israpporter. Privaturer ar vardefulla for alla,
genom att de turrapporter som de for med sig kan
utnyttjas av andra inom klubben.

Indelning i grupper gors inte om antalet deltagare ar
for litet. | princip aker vi aldrig mindre an fyra i en
grupp och vi ser helst inte fler an 15 i en grupp.

Valj akgrupp efter din kondition och intresse. Ar du
osdker om du kan &ka i en snabbare grupp sa fraga
din ledare i den grupp du redan klarar.

S OL ST A S K ARET

Utrustningskrav
Vid vara turer kravs:

* installda langfardsskridskor
(ej krav vid nyborjartur)
* ispik + extrastav eller dubbelpikar eller skidstavar
(vassade)
isdubbar och visselpipa
handskar/vantar
livlina
karbinhake for extralina
ryggsack 35-40 | med
midjerem och garna grenrem
vattentatt packat ombyte
glém inte fika och mycket vatska
kondition som motsvarar den stracka och
svarighetsgrad som den utlysta turen innebar.

Ryggséacken skall sitta ordentligt fast och den skall
sitta lagt.

Utrustningstips
Vi rekommenderar ocksa:

karta och kompass

kniv och tandsstickor

knaskydd, hjalm, armbagsskydd

extra glaségon, val skyddade
damasker (snolas)

extra plagg for raster

plastpasar att stoppa i pjaxorna
kamera - garna digital

mobiltelefon, GPS (vattentatt packat)
forsta férband och reparationsmaterial
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