
Turrapporter 2003-04 - Solstaskäret@Vänerskridsko

Solstaskäret Långfärdsskridskoklubb, Karlstad 

Privatturer

Säsongen 2003-04

Datum Tur

17/3 Våris på Mellanfryken

14/3 Kattfjorden

11/3 Elvarännet

10/3 Draget-Andersholmen t.o.r.   

7/3 I Vasaloppets skugga

4/3 Hagudden

4/3 Bomstad-Nordskär

29/2 Kattfjorden i solnedgång

26/2 Kattfjorden-bomstabaden

22/2 Berömda män som varit på Fryken

21/2 Fyra herrar i motvind

21/2 Kyrkebysjön

20/2 Mörudden

7/2 Kattfjorden

23/1 Torsviken, Kattfjorden

22/1 Sööfjorden

22/1 Torsholmen-V. Långholmen

18/1 Björnrukan

17/1 Örsholmen-Jäverön tor

3/1 Foxen

3/1 Vargspår vid Värmeln

1/1 Bottvika ej botten

1/1 Årets första dag på Rådasjön

23/12 Alstern runt

16/12 En så vacker skridskodag

7/12 Örsjön - vi fann skridskofönstret   

1/11 Skridskoträning på Dammyren

26/10 Kroktjärn m.m.
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Turrapporter 2003-04 - Solstaskäret@Vänerskridsko

26/10 Hösttur i nordöst

24/10 Rektur i öst och norr

Olycksfall: privattur 0.0%, totalt 0.0%. 
Plurrningar: privattur 2.63%, totalt 0.41%. 

Klicka på ett länkat turnamn för att läsa en turbeskrivning. 

 Länk till fotoalbum från turen. 

Tillbaka | Utlysta turer 2003-04 | 2004-04-25
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Turrapport 040317: Våris på Mellanfryken@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Våris på Mellanfryken 17/3 -04 

Hade den svarta isen vid Hagudden som glatt så många de senaste veckorna klarat 
värmen? Det var frågan! På med skridskorna och ut på den vita snöisen. Mesost och 
knappt åkbar. Ö:a stranden ej landfast längre.
Den svarta isen var torr! Hård? Ja, på ytan men piken gick oroväckande djupt ner i 
den. Vi tog en lov och hörde det lite frasande ljudet från våris. Det började mörkna 
så efter en liten tur längs gammeliskanten fann vi för gott att åka in till bryggan 
igen. Vågar man hoppas på en köldknäpp?

Is

den svarta isen norr Hagudden har påverkats av sol och värme så iskristallerna 
separerat. Ytan hårdnar av utstrålning på kvällen. Troligen ytmjuk på dagen - se 
Olovs rapport. Våriskaraktär. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 1 km Klart, +5  Henrik Åkerlund, Valter Lindén 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Valter Lindén | 2004-03-17 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040317211306.html [2004-04-29 17:37:49]
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Turrapport 040314: Kattfjorden@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Kattfjorden 14/3 -04 

När man tittade ut i morse trodde man väl knappast på någon skridskotur. 1 dm snö. 
Vid vår promenad på I2 så konstaterade vi att där vinden kom åt så var snön borta.
Med detta i bagaget åkte vi till Torsvikens camping. Inget tvivel. Mellan den vita 
snön kunde man åka. Första km ut till Torrholmen åkte vi på snöis som var något 
mjuk, men ändå åkbar. Vi Torrholmen tog förra veckans kärnis vid. Snön hade 
drevat ihop sig. En del högar var gråa, en del vita. I början kryysade vi, men märkte 
snart att igenom de gråa åkte man utan hinder, medan de vita hindrade något. Fika 
på Onsön sedan tillbaka. Imorgon är det nog färdigstädat på Kattfjorden hälsar den 
ende kvaravarande vaktmästaren. 

Mestadels färdigtöat

GPS-spår 8K 
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Turrapport 040314: Kattfjorden@Vänerskridsko

Is

Snöisen något mjuk emedan den veckogamla kärnisen har en hård yta. Mindra 
snöhögar (10%) som lätt forceras. Fläckvis någon cm med vatten på isen. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 12 Gråmulet några plusgrader Jan Lundbäck 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Jan Lundbäck | 2004-03-14 | Norra Vänern 
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javascript:history.back()
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Turrapport 040311: Elvarännet@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Elvarännet 11/3 -04 

Hur härligt kan skridskolivet vara? Svaret är väl egentligen 'hur härligt som helst'. 
Sen eftermiddag på Fryken har blivit senaste tidens melodi. Start vid Hagudden kl 
16.20. Solen sken och partier genomborrades lätt av ispiken. Ändå var åkytan hård, 
ja nästan perfekt. Den fina isen sedan en dryg vecka tillbaka var oantastad, den hade 
förstärkts med c:a två centimeter. Betyder att det utan tvekan gick att åka på den 
fina isen upp till Bössviken. T.o.m. nyispartiet vid Bössviken var åkbart, med 
ljuvligt klingande toner. I skuggan av de mäktiga Sjöbergen på västsidan stelnade 
isen snabbt till perfekt hårdhet. Våren är i antågande och gör vid sol anspråk på kl 
12.30 till 16.30. Resten av dygnet kan vi åka skridskor. Vi hade sällskap på isen av 
tre skrinnare som befor östsidan. De var mer soldyrkande och verkade inte ha 
problem där heller. 

Elvarännets instiftare samt frykenisparkett. Klicka för större bilder 144K och 
132K. 

Fika vid returen på udden med det lilla bordet precis norr Hagudden. Dagen till ära 
serverades semlor medans Fryksdalens himmel blev alltmer rosa vid horisonten. 
Väderprognoser om slasksnö på lördag kväll förbleknade i de ljuvliga färgerna.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040311233706/index.html (1 of 2) [2004-04-29 17:37:51]



Turrapport 040311: Elvarännet@Vänerskridsko

Is

Nysien norr Hagudden mot Bössviken förstärkt två cm. Nyisen är svag i 
solskenet, så lunchtid till solnedgång är den mindre stark. Flera råkar ha breddats 
och kan erbjuda svårigheter för passage. Isparketterna är lika fina som för en 
vecka sedan. Stöpispartierna blir allt mer jämna och blanka. Nyispartiet NV 
Bössviken var åkbart med klingande toner. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

4 1 16 km Solnedgång med fin himmel, runt 0 
gr. 

Annika Krook 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2004-03-11 | Fryksdalen 
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Turrapport 040310: Draget-Andersholmen t.o.r.@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Draget-Andersholmen t.o.r. 10/3 -04 

De spännande turrapporterna från Kållandsö gav motivationen som krävdes för att 
få ihop ett gäng som ville pröva nyisen. Leif Wiklund ringde tisd em och hade allt 
planerat. Bara att få ihop till en à två bilar. Per Anesäter kunde inte stå emot, inte 
heller Larry Isaksson. Valter Lindén, B-G Nilsson och Håkan Örtqvist tillkom via 
blå pools utskick och Roy Bredbergs HLR-kurs. 

Start kl 6 från Karlstad. Vi parkerade vid Draget ute på Hindens rev och var snart på 
isen, drygt kl 9. Morgonen var helt underbar med några minus, en svag motvind och 
en just uppstigen sol på blå himmel. I början fick vi passera några hinder men kom 
snart ut på nysien. Första fikat kl 10 på Trollö. Därefter mötte kilometervis med 
nyis. En del passager på snöis krävdes, men inga långa. Utan att ha tagit av 
skridskorna kom vi upp till Andersholmen vid 11.20. Därifrån kunde fyrarna vid 
Naven, Pålgrunden och N Klasgrundet betraktas från söder. En sällsynt vy för 
skrinnare från Karlstad, Kristinehamn och Hällefors. 

Stilstudie 132K Medvind och motsol 124K. 

Videosnutt 420K. Din browser behöver kunna visa mpeg. 

Vi hade satt kl 11.30 som sista vändtid, efter råd från tidigare turer i veckan. 
Hemresan gick som ett jehu, nu behövde vi inte pika och med medvind och motsol 
på blankis kan man inte ha det så mycket bättre. De tunnare partierna frasade 
betänkligt mellan kl 12 och 13. Utan fler minusgrader bör man nog vara av isen då. 
Vi steg av 13.10. Isen ligger ganska oskyddad på västsidan Kållandsö. Rimligen 
försvinner den lätt när SV-vinden kommer.

Tack till Lars Ålstam och P-G Tenbrink för inspiration och faktauppgifter. Dessa 
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Turrapport 040310: Draget-Andersholmen t.o.r.@Vänerskridsko

underlättade mycket för oss.
 

Is

Bra och hyfsat slät stöpis, ibland på isflak, direkt norr Hindens rev i södra delen 
av Sandviken. Därefter nyis omväxlat med väl ihopfrusna krossispartier. En del 
passager över gammal is med snö då det var tunt utanför några uddar. Från Trollö 
i princip upp till höjd Traneberg den finaste nyis i form av stora släta golv. Norr 
därom till Andersholmen omväxlande nyis och passager tätt intill uddarna.  

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

7 1 42 km -4 till +1. Sol. ONO 
vind. 

Leif Wiklund 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | Fotoalbum | 2004-03-10 | Vänern: 
Lidköping 
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

1.  Kartkonsultation (28 K)
2.  Carpe Diem (31 K)
3.  Leif Wiklund på blankisen (16 K)
4.  Ofta strandnära (21 K)
5.  Larry en glatt dag (24 K)
6.  Medvind och motsol (10 K)
7.  Stilstudie (9 K)
8.  Iskontemplation (19 K)
9.  Sälkoloni (30 K)

10.  Is - eller vatten? (20 K)
11.  Isminne skapas (20 K)

Solstaskärets turrapport
Ekoguides turrapport samma dag
Mariestads turrapport som inspirerade (8/3) 

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Leif Wiklund och B-G Nilsson konsulterar kartan

 Valter Lindén 

  1 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

De som fångade dagen: Olov Bergqvist, Håkan Örtqvist, B-G Nilsson, Leif Wiklund, 
Pär Anesäter (hans huvud täcker vyn mot Navens fyr), Larry Isaksson. Valter Lindén 

fotograferade.

 Valter Lindén   Original (152K) 

 2 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Dagens ledare Leif Wiklund glider på blankisen

 Olov Bergqvist   Original (131K) 

 3 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Ofta strandnära

 Olov Bergqvist 

 4 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Larry hann aldrig fram till tapetvalet denna glatta dag

 Olov Bergqvist   Original (148K) 

 5 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Medvind och motsol

 Olov Bergqvist   Original (122K) 

 6 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Stilstudie

 Olov Bergqvist   Original (130K) 

 7 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Iskontemplation

 Olov Bergqvist   Original (140K) 

 8 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Sälkoloni på återresan

 Valter Lindén   Original (199K) 

 9 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Pär Anesäter poserar framför den fantastiska isen. Eller är det vatten? Det går 
knappast att urskilja skillnaden.

 Valter Lindén   Original (141K) 

 10 (11)  

Tillbaka | 2004-04-02
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Kållandsö 10/3 -04@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Kållandsö 10/3 -04 

Isminne skapas

 Olov Bergqvist 

 11 (11)   

Tillbaka | 2004-04-02
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Turrapport 040307: I Vasaloppets skugga@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

I Vasaloppets skugga 7/3 -04 

Vi startade vid Herr Ericssons anspråkslösa chateau på Knappstad. Beväpnade med 
transistorradio kunde vi hålla koll på Vasaloppets upplösning. På vägen över mot 
Skutberget passerades vi av fem motorcrosscyklar som i hög fart elegant tog ut 
svängarna runt vindbrunnar och råkar. Vi tyckte oss kunna konstatera att de var 
reglementsenligt utrustade. Deras isdubbar fladdrade i vinden som ett bevis på det 
säkerhetstänkande som utmärker motorsporten.

Bomstaudden med den långa råken passerades. Alldeles innan fikapausen på 
Sikholmen kunde Arnfinn nöjt meddela årets vinnare av Vasaloppet. Efter 
uppdrucket kaffe och avsjungen 'Jag vi elsker' och 'Marseljäsen' for norrmännen 
tillbaka och vi övriga gjorde en sväng söderut så långt vi kunde innan tunnis och 
öppet vatten mötte oss. Vi vände och for tillbaka. Passerade och utbytte 
levnadsvisdom med några pimplare som uppgivet satt och stirrade ner i sina borrade 
hål.

Avslutade vid Herr Ericssons brygga med en lång solpaus som höll på att övergå till 
sömn. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

5 1 29 km sol och någon enstaka 
sekundmeter 

Arnfinn Helseth/ Mikael 
Lundström 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Mikael Lundström | 2004-03-07 | Norra Vänern 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040307180003.html [2004-04-29 17:38:41]
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Turrapport 040304: Hagudden@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Hagudden 4/3 -04 

Test av nyisar vid Hagudden (Mellan-Fryken) kl 16.20-18.10. Först 100 m 
packisbälte som var lätt att passera. 'Isen ligger som ett salsgolv', 'Lika fin som på 
Møkeren' ja många superlativ kan behövas för att berätta om isen. Jättefin åkning. 
Dessutom att åka efter jobbet är en hit, speciellt med sådana utmärkta förhållanden. 

Fin is på Mellan-Fryken. Klicka för större bilder 140K och 148K. 

2 km norr Hagudden, vid norra «R»unmärket på blå kartan, finns en tvärsgående råk 
(troligen vattenomvälvning). Denna stoppade oss, vi körde över till västra stranden 
över ett väl tillfryst flakisområde. Sedan söderut tillbaka till packisbältet. Stopp 
återigen vid mittråken. Åter samma väg.

Is

Superfin nyis 8 cm med viss textur. Trots isens hårdhet behöver man inte bryna 
skridskorna för att få fäste. Tvärsgående råken har 2 cm is, vid fortsatt tillfrysning 
troligen bärig fredag el lördag. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

4 1 15 km Sol -4 till -7. Vindstilla Olov Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2004-03-04 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304195245/index.html [2004-04-29 17:38:43]

javascript:history.back()
mailto:olov@bergqvist.info
http://www.frilufts.se/vanerskridsko/d/guide/fryksdalen.html


http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304195245/DSC01419.jpg

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304195245/DSC01419.jpg [2004-04-29 17:38:44]



http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304195245/DSC01430.jpg

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304195245/DSC01430.jpg [2004-04-29 17:38:46]



Turrapport 040304: Bomstad-Nordskär@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Bomstad-Nordskär 4/3 -04 

Härligt med att åka skridskor i mars när solen inte går ned förrän strax före 18. En 
liten tur efter en arbetsdag.

Vid nyisen mot Onsön

GPS-spår 6K 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304185452.html (1 of 2) [2004-04-29 17:38:47]
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Turrapport 040304: Bomstad-Nordskär@Vänerskridsko

Is

Samma förhållanden som i helgen, dvs man kan åka i 'gator' till Nordskär. Vid 
Sunnskär o söderut har isen börjar lägga sig nu på kvällen. Istjocklek ca 1/2 cm. 
Kan vara något till helgen. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 10  Jan Lundbäck 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Jan Lundbäck | 2004-03-04 | Norra Vänern 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040304185452.html (2 of 2) [2004-04-29 17:38:47]
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Turrapport 040301: Kattfjorden i solnedgång@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Kattfjorden i solnedgång 29/2 -04 

Förmiddagens tur inspirerade Olov & undertecknad att bjuda in våra fruar samt familejn 
Nyberg till en kvällstur. Nästan ännu häftigare att åka på kvällen när solen går ner. 

En magnifik kvällshimmel förgyllde kvällen med alla pastellfärgerna

Klicka för förstoring av frimärksbilderna.

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

6 1 10 Vacker solnedgång Olov Bergkvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040301232024/index.html (1 of 2) [2004-04-29 17:38:49]



Turrapport 040301: Kattfjorden i solnedgång@Vänerskridsko

Tillbaka | Rapport: Jan Lundbäck | 2004-03-01 | Norra Vänern 
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Turrapport 040226: Kattfjorden-Bomstabaden@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Kattfjorden-Bomstabaden 26/2 -04 

Två rekslingor i helunderbart väder!. Varning, utan för Långudden finns öppet vatten. I 
kanterna mot det öppna vattnet är isen mycket sönderbruten.

GPS-spår tur 1 och 2. 

Tur 2. Bomstabaden-Sunnskär 9,5 km. Närmast land, sönderbrutna isflak med fastfrusen 
snö i sprickor som går kors och tvärs. Där i mellan renblåst is. Bättre längre ut. Där går 
snösträngarna i huvudsak i en riktning. Åk från Bomstabadet ca 800 meter i riktning mot 
Korsön. Här ute går snösträngarna mer parallellt. Riktigt bra åkning på 25 cm is, 
sträckan 700 m sydväst Långudden - 500 m Nordost Sunskär, där öppet vatten möter. 
Här slipper man mosaiken av snösträngar och det går att i ca 4 km åka parallellt med 
dessa. 
Tur 1 Lövnäsudden till strax nordväst Gösskär 6 km. Går att kryssa sig fram mellan 
fastfrusna snösträngar på ca 10cm tjock is. Här krävs större uppmärksamhet än på tur 2.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040226153449.html (1 of 2) [2004-04-29 17:39:01]



Turrapport 040226: Kattfjorden-Bomstabaden@Vänerskridsko

Is

Fläckar med renblåst snöis med hård yta, närmast land sönderbruten av en mosaik 
av fastfrusen snö vid sprickor i isen. Riktigt bra åkning sträckan 700 m sydväst 
Långudden - 500 m Nordost Sunskär Här slipper man mosaiken av snö och det 
går att i ca 4 km åka parallellt med snösträngarna. Här är isen ca 25 cm. Området 
Lövnäsudden - Nordost Gösskär har ca 10 cm tjock is med fastfrusen snö i 
sprickor i isen. Här krävs större uppmärksamhet. .Varning öppet vatten utanför 
Långudden, se upp här, och triangeln Sunskär-Skoghall-Onsön. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 6 + 9,5 km Strålande sol, 1-3 
sekundmeter vind. 

Pär Dahlström, 
Christer Lundqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport&GPS: Pär Dahlström | 2004-02-26 | Norra Vänern 
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Turrapport 040222: Berömda män som varit på Fryken@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Berömda män som varit på Fryken 22/2 -04 

Efter ett alltför optimistiskt försök att starta vid Länsmansgården styrde vi kosan 
norrut. Raskt svängde vi av 45:an mitt i lådbilsrallyt vid Frykenstrand. Det såg 
lovande ut. I kännbar motvind tog vi fart mot Torsby. Vid Stöpafors, efter 9 km, 
uppenbarade sig irriterande vågor och de tycktes sträcka sig en bra bit bort. Nåväl, 
vi hade bestämt oss för Torsby, så vad är väl lite vågor. Dock, innan vi tog itu med 
det elände som hör sommaren till, fikade vi på Frejas brygga. Sedan startade 
vandringen vidare mot norr, som sagt vi skulle ju till Torsby. Vilken tur, redan efter 
en kilometer kunde vi från en högt belägen utsikt skåda ner mot samma strålande is 
som nyss behagat oss. Ner för slutningen och ut på isen mot Torsby. 500 meter, nya 
vågor. Nu började en strapats som kvalificerar Solstaskäret till att också kalla sig 
klätterklubb utan stegjärn och linor. Foten av Tossebergsklätten är mycket brant, ja 
den stupar faktiskt rakt ner i Fryken. För att dessutom göra foten än mer otillgänglig 
är den försedd med ett oändligt antal fallna träd. Med Solstaskärets nya flagga stolt 
fladdrande i Hasses ryggsäck gav vi oss in i detta helvete. Efter en som vi tyckte 
evighet ha hasat, krupit, kanat genom moraset hade vi att välja på två alternativ. 
Antingen fortsätta i stupet eller gå ner på den tunna isen. Vi valde det senare. Valter 
gled försiktigt fram på skridskor. Hasse och Mikael kröp mycket stilla på alla fyra. 
Själv gled jag bredbrent framåt på kängorna. Till slut nådde vi den fina isen igen. 
Nu var det väl själva den om vi inte skulle komma till Torsby. I exemplarisk kolonn 
åkte vi vidare i den tilltagande motvinden och var det inte snöflingor som började 
yra omkring. Vi pausade igen. Valter hällde ut sin termos och insikten om att vi nog 
inte skulle nå Torsby blev helt tydlig. Några kilometer söder om Fryksände kyrka, 
vars torn vi haft framför oss ganska länge, vände vi. Nu skulle man kunna tro att vi 
fått nog av äventyr denna dag. O nej, vi måste givetvis testa östra stranden i den 
snabba medvindsåkningen. Allt såg lugnt ut ända tills vi hade Lysviks kyrka inte 
långt bort. Då drabbades vi av vågorna igen. Helt om, mot norr i det som nu blivit 
full snöstorm. Mikael och Valter lotsade oss över ett ganska tunt parti som 
avslutades med en råk som såg ut att kunna förorsaka oss en ännu längre omväg. 
Med lite tur lyckades vi kliva respektive hoppa över råken, varefter vi snabbt flög 
tillbaka till Tossebergsklätten. Nu tog vi en omväg förbi stupet. Ny rast vid Frejas 
brygga och sedan avverkade vi de sista 9 kilometrarna på drygt 20 min.

Ja detta var minsann en riktig skridskotur.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040222185327.html (1 of 2) [2004-04-29 17:39:02]



Turrapport 040222: Berömda män som varit på Fryken@Vänerskridsko

Is

Mycket fin is. Ca 10 cm. Flera råkar. Öppet vatten nor om Stöpafors 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

4 1 56,4 km Kraftig vind. Tilltagande 
snöfall 

Hasse Eriksson, Leif 
Lendrup, Valter Lindén, 
Mikael Skog 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Leif Lendrup | 2004-02-22 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040222185327.html (2 of 2) [2004-04-29 17:39:02]

javascript:history.back()
mailto:leif.lendrup@benefit.se
http://www.frilufts.se/vanerskridsko/d/guide/fryksdalen.html


Turrapport 040221: Fyra herrar i motvind@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Fyra herrar i motvind 21/2 -04 

Då vi av olika skäl valde att ta sovmorgon denna dag missade vi de utlysta turerna 
och gav oss istället ut på egen hand. Kattfjorden skulle vara bra hade vi hört och 
begav oss till Per A. i Bergvik. 

Klockan var tolv, solen värmde och vinden friskade. Vi for mot Skutberget, följde 
stranden, mötte nöjda tillbakavändande åkare från dagens utlysta tur och fick oss lite 
isinformation. Det gick tydligen inte att ta sig runt Bomsta varpå vi följde 
nyiskanten söderut nästan ända till Skoghallsverken. 

Pimplare har en frisk inställning till säkerhet på is. 'Håller man bara ordenligt hårt 
om sparken kan man ge sig ut på vilka isar som helst oavsett tjocklek' (utdrag ur 
'Pimplers guide for safe fishing'). Vi mötte en som glatt for omkring med sin spark 
på tunnisen som vi tidigare ratat. Sjögången hävde, det gungade betänkligt och 
sprickbildningen tilltog. Vi skakade på huvuden men han vinkade glatt. 

Efter en mil i tung motvind fann vi ett utmärkt rastställe i lä på en ö. Hemfärden 
gick i ett jehu med vinden i ryggen. Tillbaka i Bergvik efter tre timmar och 18 km 
avverkade. Kan det vara något för Guiness...?

Is

Vi höll oss på is av ca 8 - 10 tjocklek. Det fanns betydligt tunnare ställen 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

4 1 18 sol och motvind nästan oavsett 
färdriktning 

Per Andersson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Mikael Lundström | 2004-02-21 | Norra Vänern 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040221231108.html [2004-04-29 17:39:03]
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Turrapport 040221: Kyrkebysjön@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Kyrkebysjön 21/2 -04 

Liten tur från Liljedal mot Trångsunder o en liten sväng på Kyrkviken.

Is

Vid Liljedal och Ransundet har inte stöpningen gått så långs som på Kyrkviken. 
På Kyrkviken bulig stöpis/ snöhögar men man kan oftast kryssa sig fram på släta 
ytor. Sämre stöp utmed kanterna. Istjocklek uppskattas till betryggande. Bilar har 
varit ute på isen. I Trångsundet ligger isen, men lurig is varför vi avstog. Utanför 
Trängsundet ligger is. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 6  Jan Lundbäck 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Jan Lundbäck | 2004-02-21 | Norra Vänern 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040221173152.html [2004-04-29 17:39:05]
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Turrapport 040220: Mörudden@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Mörudden 20/2 -04 

Vi startade vid Möruddens badplats och åkte österut förbi Hästviken - V:a Skagene 
badplats - Gäddskär S om V:a Söön - O om Otholmen och tillbaka till Mörudden. 

Efter första varvet fikade vi vid V:a Skagene N:a udde. Vi åkte två varv på blank, 
hård ca 8 cm kärnis som mjuknade i ytan i den tilltagande dagsmejan och fick lite 
av våriskaraktär.

Vid V:a Sööns NV udde tunnar det ut till ca 4 cm, därför åkte vi O om Otholmen, 
likaså tunnar det ut mellan Otholmen och Bryggholmen.

Is

Ca 8cm kärnis som mjuknade i ytan och fick våriskaraktär.
Väster om Otholmen ca 4cm. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

8 1 12km -1 till + 2 dimmoln svag västlig vind Erling andersson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Erling Andersson | 2004-02-20 | Norra Vänern 
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Turrapport 040207: Kattfjorden@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Kattfjorden 7/2 -04 

Chansturen startade vid Bergvik med siktet inställt mot Dingelsundet och sedan 
vidare mot Korsöarna. I höjd med Gösskär återvände vi mot Skårholmarna för att 
där inta vår fika. 
Det uppmanas till stor försiktighet eftersom iskvalitén är mycket varierande.

Is

5-15 cm, på vissa ställen dubbelis. Den snö som föll i natt har visserligen smält, 
men inte frusit till ordentligt, ytterligare en natts kyla kommer att medföra att vi 
får en mycket bra skridskois. Eftersom istjockleken varierar mycket, så manas det 
till stor försiktighet!!! 

Antal Grp Plurrn. Åksträcka Väder Ledare

2 1 1 15 km Ostlig vind, 0 
grader, mulet. 

Per Andersson, Staffan 
Skogar 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Per Andersson | 2004-02-07 | Vänern: Grums-Kattfjorden 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040207112432.html [2004-04-29 17:39:06]
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Turrapport 040123: TORSVIKEN, KATTFJORDEN@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

TORSVIKEN, KATTFJORDEN 23/1 -04 

Med en morgontemperatur på ca 20 grader varmare än igår 
(-2) begav vi oss med glatt mod ut på fina isar i Kattfjorden.
När färden var över såg vi ut som snögubbar med rödsprängda ögon. 
Vi startade vid campingplatsen i Torsviken och åkte till Bråthammarön där vi vände 
pg a för tunn is för att istället åka åt andra hållet. Några vikar före Bomstad fick vi 
vända igen pg a att isen var 4-5 cm.

I medvind var det en uppfriskande tur på fina isar till motsats från hemvägen då vi 
fick kämpa oss fram i motvind och snöyra. Då var det rejält igenkorkat och sikten 
var inte särskilt god. 

Is

Kärnis 7-10 cm med frostrosor.
Nu är isen täckt med 1-2 cm snö. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

6 1 13 km 0-- minus 2 grader Leo Rudner 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Kristina Gräsberg | 2004-01-23 | Vänern: Grums-Kattfjorden 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040123134516.html [2004-04-29 17:39:07]
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Turrapport 040122: Sööfjorden@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Sööfjorden 22/1 -04 

Evert Stolpe,Roger Persson och jag åkte, Lindesnäs-Stenudden-Långholmen-
Milholmarna-Nabben-öster om Torrholmen, Torsholmen, Rävön och Märrholmen 
sedan Tillbaka till Lindesnäs,på 5-10 cm tjock kärnis med mycket rimfrost och med 
en del fastfrusna isbitar. Det förekom vindbrunnar med nattgammal is som var svåra 
att upptäcka. 

Is

5-10 cm kärnis med mycket rimfrost och med infrusna isbitar.Vindbrunnar med 
nattgammal is.Norr om Nabben och från Milholmarna till Söökojan packis, 
Larbergsviken och Hammarösjön ligger med gammal knottrig stöpis. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

3 1 25 -16, sol, 1m/sek N Erling Andersson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Erling Andersson | 2004-01-22 | Vänern 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040122172715.html [2004-04-29 17:39:08]
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Turrapport 040122: Torsholmen-V. Långholmen@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Torsholmen-V. Långholmen 22/1 -04 

Förmiddagstur, med kyla, ingen störande vind, sol, isar av alla kvalitéer och trevligt 
sällskap. Skridskoflex är ett bra sätt att få åka när bra isar finns. Vi startade vid Rud, 
åkte nedåt öch över mellan Nabben och V Långholmen. 

 

Stavar, isparkett och vy mot sundet mellan V och Ö Långholmen, 
därutanför stiger frysröken från ofryst vatten.

Där fann vi salsgolvet! Vid Nabbens NÖ spets vände vi när vi hade att välja på 
tallriksis och att åka tillbaka på finisen. Fika och ett extra varv. Sedan träffade vi 
Antikrundan. Vi avslutade med att åka upp till Torsholmen och sedan tillbaka till 
utgångspunkten.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040122122900.html (1 of 2) [2004-04-29 17:39:09]



Turrapport 040122: Torsholmen-V. Långholmen@Vänerskridsko

Is

Istjocklek 10 cm. Mest ny kärnis med bra yta. Ofta prydande och för åkningen 
aldrig störande frostrosor. Isparketter finns mellan Nabben och V Långholmen 
samt efter Hammarölandet strandnära. Partier med frusna flak och tallriksis. 
Frusna råkar och vindbrunnar frusna - och inte nog frusna. Bra variation. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

3 1 13 km -19 gr, sol, obefintlig vind Anneli Blom, Kristina 
Gräsberg

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2004-01-22 | Vänern: Hammarö 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040122122900.html (2 of 2) [2004-04-29 17:39:09]
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Turrapport 040118: Björnrukan@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Björnrukan 18/1 -04 

Efter att först tagit en tur på Bottenviken( samma isläge som gårdagens tur. Mycket 
vrakis mellan Arnön och näset Lunnerviken.) tog vi bilen till badplatsen 
Björnrukan. Efter att ha forserat knöglig, sammanfrusen vrakis i ca 100 meter hade 
vi härlig fin nyis ca 6-7 cm tjock framför oss. Pga av tidbrist kan vi bara genom 
okulär besiktning bedömma att iskanten var vid Ormholmen, Raholmarna. Om den 
sydvästliga vinden ökar kan den påverka isen negativt. Inre Tormessundet fruset. 
Även sundet mellan Långerudden och Långholmen fruset. Södra sidan Långholmen 
öppet vatten.

Is

Startar med ca 100 meter knöglig vrakis, därefter blank fin nyis ca 6-7 cm tjock. 
Bedömde att iskanten gick vid Ormholmen, Raholmarna men den kan brytas om 
den sydvästliga vinden ökar. Södra sidan Långholmen öppet vatten. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

4 1   Katarina Frisk 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Katarina Frisk | 2004-01-18 | Vänern: Karlstad-Kristinehamn 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040118181454.html [2004-04-29 17:39:10]
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Turrapport 040117: Örsholmen-Jäverön tor@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Örsholmen-Jäverön tor 17/1 -04 

Hans Eriksson hade varit ute och rastat hunden på Örsholmen under fredagen och 
tyckte isen där såg riktigt bra ut. Därför tyckte han och jag att den kan vara värd att 
titta lite närmare på efter att vi kommit hem från turen på Bottenviken.
Vi gick ut vid Örsholmen och åkte i riktning mot Jäverön. I början var det snöhögar 
att åka slalom mellan men lite längre ut blev isen renare och bättre. 
Vi vände efter ca 3-4 km och åkte därefter utmed Jäverön i riktning mot 
Märrholmen. Ca 500 meter från Märrholmen går dock farleden vilket gör det 
omöjligt att åka längre i denna riktning. Vi svängde därför av och åkte tillbaka till 
Örsholmen.
Denna lilla tur bjöd bitvis på riktigt bra is. Ca 200 meter från Jäverön så finns det 
stråk med fantastisk is. Dock ligger det snöhögar närmare fastlandet som man får 
kryssa mellan.

Is

Hård stöpis. Ca 15-20 centimeter tjock. Snöhögar utmed fastlandet. Renare och 
jämnare is vid Jäverön. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 7 km Molningt. Klar sikt. Ca -5 
grader. 

Mats Görrel, Hans 
Eriksson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Mats Görrel | 2004-01-17 | Vänern: Karlstad-Kristinehamn 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040117152803.html [2004-04-29 17:39:11]
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Turrapport 040106: Foxen@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Foxen 3/1 -04 

Vid lunchtid satte vi på oss skridskorna med små förhoppningar om åkning, men 
efter några hundra meter var det slut på den fastfrusna snön (3-4 cm). Vi fick en 
härlig tur på jämn kärnis - i stort sett snöfri. 
Turen gick från Ulveviken i Foxens NÖ del. I söder begränsades turen av öppet 
vatten i sundet under bron (ö om V Fågelviks k:a). Foxen är lika vacker som på 
sommaren, men man hinner se mera på skridskor än med kanot.

Is

10-15 cm kärnis, jämn och nästan snöfri yta.
Sjön öppen söder om V Fågelviks kyrka. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

3 1 15 Vindstilla, -7 grader Gunno Andersson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Gunno Andersson | 2004-01-06 | Töcksfors 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040106190348/index.html [2004-04-29 17:39:11]
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Turrapport 040103: Vargspår vid Värmeln@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Vargspår vid Värmeln 3/1 -04 

Löftesrik rapport från gårdagen lockade oss till Värmeln.Provade först vid Gansbyn, 
men för tunnt.Nytt försök några km norrut vid Lämnäset där vi dock snart möttes av 
öppet vatten, men där vi istället fann Vargspår utefter strandkanten.(Ingen sjörök 
idag heller!) Varför vi bilade till Svartviken där vi hittade isen! Upp till Edane och 
sedan söderut mot Nussviken där isen var frostbelagd och tunnade ut lurigt. Det 
blev att vända tillbaka till Svartviken.

Is

Ytterst varierande isläge, beträffande tjocklek och istyp. Från 0-10 cm, kärnis, 
stöpis och skrovelis. Mestadels kärnis i norra delen med stora frostbelagda ytor. 
Ett stort område med drygt dygnsgammal is i västra 'benet', ca 3cm tjock.Öppet 
vatten i södra delen av sjön, från ca Adelsön ned mot Näset 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 20 km Mulet, måttlig sydlig vind Bredberg/Liljeberg 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Carl Gustav Liljeberg | 2004-01-03 | Edane-Borgvik 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040103160024.html [2004-04-29 17:39:12]
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Turrapport 040101: Bottvika ej botten@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Bottvika ej botten 1/1 -04 

Efter att lyssnat på Björns intalade meddelande ställde vi färden mot Bottvika. Vi 
startade från badplatsen men bättre är Färjstugan. Snart mötte vi paret Berg som vi 
slog följe med och åkte på de nyspolade banorna kors och tvärs. De snötäckta 
delarna var väl tunna ut mot den öppna delen. Vi tog en fika i lä på Ö:a sidan och 
tog sedan en tur till V:a sidan igen för att få ut lite sträcka. Väl halva viken var 
frusen.

Is

Sprickbildningar som skapat ett generöst mönster av gator med hård stöpis. 
Däremellan 2-4 cm snö på varierande tjock slät is. Ej hållbar ytterst. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

5 1 12 mulet, svag Ostlig 
vind - 3 grC 

Henrik Åkerlund 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: valter Linden | 2004-01-01 | Vänern: Karlstad-Kristinehamn 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040101173509.html [2004-04-29 17:39:12]
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Turrapport 040101: Årets första dag på Rådasjön@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Årets första dag på Rådasjön 1/1 -04 

Vad passar bättre än att genomföra en skridskotur på årets första dag. Vi var fem 
personer som beslutade oss för att prova Rådasjöns is. Vi startade vid Råda 
rastplats, strax norr om Årosälven, rekommenderas att istället börja på sjöns östra 
sida, alltså vid Uddeholm. Anledningen är, att det kan vara tunn is mitt på sjön pga. 
strömningar i vattnet mellan Uvån och Årosälven. 
När vi åkt över till sjöns östra sida, följde vi landkanten ca 8 km söderut, för att där 
inta en fika, som vi tyckte vi gjort oss väl förtjänta av. Tyvärr kunde vi inte åka på 
sjöns södra och norra del pga. fastfrusen snö, visserligen fanns det små gator som 
bildats då vattnet trängt upp i sprickorna och frusit till någorlunda åkbar is, men 
detta var ingen njutning. Däremot hade mittpartiet en utomordentlig bra svart kärnis, 
det var bara lite rimfrost som låg på ytan, men detta utgjorde inget hinder för vår 
åkning. 

Is

Mittpartiet av sjön, svart kärnis med rimfrost 7-10 cm. Södra och norra delen av 
sjön, fastfrusen snö. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

5 1 15 km Mulet, 5 minusgrader, svag 
vind. 

Olov Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Per Andersson | 2004-01-01 | Sunnemo 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20040101151509.html [2004-04-29 17:39:13]
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Turrapport 031223: Alstern runt@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Alstern runt 23/12 -03 

Mikael,Valter och jag landade utan planering vid Alsterns sydöstra ände, lite 
gammelskrovel utefter kanterna, resten av sjön nyfryst med frostrosor och helt slät. 
Något tunnt och lite knakande gjorde att vi höll närhet till land. Rundade hela sjön 
och tog fika på soludden i norra änden. En natt med kyla kommer att göra hela turen 
mer än perfekt. 

Valter (46K) Mikael och Jonas (52K)

Is

Gammelskrovel i södra änden, slät i övrigt, ca 4 cm tjock. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

3 1 ca 15 km -14 grader, sol och högtryck Mikael Skog/Valter Linden 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Jonas Alpsten | 2003-12-23 | Älvsbacka-Alster 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031223165021/index.html [2004-04-29 17:39:14]
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Turrapport 031216: En så vacker skridskodag@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

En så vacker skridskodag 16/12 -03 

Efter måndagens snöfall, som tog bort alla sjöar mellan Karlstad och Rennstad ur de 
möjligas skara, återstod att resa västerut. 
Överudssjön blev första anhalten. Den blev verkligen en hit. Den ser ut som en 
välformad puzzelbit med utlöpande vikar som ger en trevlig och omväxlande 
åkning. Isen var litet knottrig på några partier, men slät på desto fler, så åkningen 
blev en ren njutning.

In i en vik... (144K) Överudssjöns isparkett (139K)

... och ut ur densamma (144K) Premiärfin Portilasjö (137K)

På hemvägen gjorde vi vår första bekantskap med Portilasjön. Den ligger vackert 
nedanför Portila by och gav förutom dagens andra fika också en jättefin åkning.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031216143229.html (1 of 2) [2004-04-29 17:39:18]



Turrapport 031216: En så vacker skridskodag@Vänerskridsko

Is

Stöpis med små partier med knotter. Överudssjön slätare än Portilasjön. 
Överudssjön 5 cm invid land (+15 mm sedan måndag e.m.) upp till 8 cm ute på 
sjön. Portilasjön 6,5 cm. Båda har sämre is invid stränderna. Sävsjön söder om 
Borgvik gick inte att åka på. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

3 1 12 + 4 Minimal vind och den 
vackraste vintersol man kan 
önska 

Åke Stööd, Ulrik Scheller

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2003-12-16 | Edane-Borgvik 
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Turrapport 031207: Örsjön - vi fann skridskofönstret@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Örsjön - vi fann skridskofönstret 7/12 -03 

Lördag kl 17. Äntligen en dag då solen tittade fram, hade gjort en biltur för att titta 
på nedblåsta träd. Dock ingen is i sikte. Kl 18. En kompis ringde: han var nu i 
Sälen, hade rest upp genom Klarälvdalen. På Höljesdammen gick han ut med 
ispikar och det gick inte att hugga igenom!

Var det läge att testa projekt Örsjön? Lars-Olov Wallmenius hade tittat ut sjön på 
kartan, med sin spräckliga form ser den enormt intressant ut. L-O hade åkt dit i 
somras och tittat på sjön och var övertygad om att det skulle bli en höjdartur, om en 
massa 'om' inföll samtidigt. Örsjön ligger nämligen litet norr om Långberget. Såvitt 
vi vet har ingen organiserad skridskotur kunnat hållas där. Det blir i och för sig 
tidigt is, men oftast kommer snön snart därpå. Knepet med en sådan sjö är att hitta 
'skridskofönstret'. Vanligtvis ett fåtal dagar mellan isläggning och snö.

SLK:s turplanering hade ingen information, på Skridskonätet fanns nästan ingenting 
heller. Och det var lördag kväll. Rundringning till hugade skridskoåkare. Det blev 
en hel del samtal, endera var de redan ute på fest eller så var söndagen redan bokad 
(inte många hade beredskap för skridskoåkning). Men vi fick i alla fall ihop en bil. 
Nästa fråga var om det kunde finnas is på Örsjön. Samtal till L-O:s kontakt, som 
dock varit i Karlstad, han visste inte. Var dock så vänlig att han ringde vidare, fick 
reda på en person som hade varit i området och det verkade finnas is. Om ingen har 
åkt skridskor på en is är det alltid en chanstur. Vi beslöt oss för att ta chansen.

Avfärd kl 6.30 med ihopsamling av deltagare. Kl 9.30 var vi framme vid målet.
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Turrapport 031207: Örsjön - vi fann skridskofönstret@Vänerskridsko

Örsjön och Storskärsjön, 1 mil norr om Långbergets sporthotell

Vi gick på vid dammen i södra ändan på en fast och fin stöpis. Vi började att åka in 
i alla vikar. Många av dem är väldigt långa, nästan som fjordar in i landskapet. Man 
fick en känslan som från filmer från sydostasien, då det runt sjön sticker upp några 
runda bergstoppar. Den stöpta isen var jättebra att åka på och så tjock att den inte 
behövde mätas. Troligen har isen i vikarna legat kvar sedan i oktober och den 
senaste tidens blidväder måste ha ordnat nedstöpningen.

Ute på sjöns mitt finns kärnis, vi mätte till 9,5 cm. Jättefin svart is som krävde 
välslipade skridskoskenor. På en hel del ställen finns infrysta luftblåsor. Det var lätt 
att undvika dem, men en liten varning, för de var helt genomgående. Troligen finns 
en hel del myrmark under dessa partier, sjön är ju höjd genom dammbygget.

I nordändan finns en 2,5 km lång vindlande kanal upp till nästa sjö, Storskärsjön. 
Längs den kunde vi studera ett stort parti brandskadad skog.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/index.html (2 of 3) [2004-04-29 17:39:19]



Turrapport 031207: Örsjön - vi fann skridskofönstret@Vänerskridsko

Medvindsåkning på Storskärsjön. Alltid lika härligt med 
självförtjänad medvind.

På återvägen fick vi en fin medvind i ryggen, så det gick undan bra. Väl tillbaka på 
Örsjön åkte vi också den längsta 'fjorden', säkert en kilometer djup. 

En höjdardag på alla vis, troligen på den bästa naturisen just nu i hela 
skridskoverige. Örsjön hoppar rätt in på 10-listan över de mest spännande insjöarna 
i Vänerskridskområdet (undertecknads mening). Vi avlutade Örsjöbesäket med att 
titta på ett björnide i närheten.

Is

Jämn till något knögglig, betryggande tjock stöpis. Mitt på sjön slät fin prima 
kärnis 9,5 cm. I vikar med kärnis fanns i vissa partier genomgående luftbubblor.  

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

5 1 30 km Slöjmoln med genombrytande 
sol, -3 grader, obetydlig vind. 

Lars-Olov Wallmenius 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2003-12-07 | Fotoalbum | Nordvärmland 
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

1.  Karta (15 K)
2.  Guldhimmel (20 K)
3.  Pastell och guld (19 K)
4.  Vilt och vackert (18 K)
5.  Motljus på Ösrsjön (17 K)
6.  Medvindsåkning (16 K)
7.  Projektledaren (20 K)
8.  Stora stenen (27 K)
9.  Lyrisk kärnis (15 K)

10.  Spegelis (26 K)
11.  Sjöbodarna och pastellfärger (17 K)
12.  Björnide (23 K)

Turrapport

Tillbaka | 2004-01-10
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Örsjön och Storskärsjön, 1 mil norr om Långbergets sporthotell. Leif Lendrups 
GPS-spår visar hur vi åkte.

 Olov Bergqvist   Original (11K) 

  1 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/orsjon.html [2004-04-29 17:39:21]
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Guldhimmel

 Olov Bergqvist 

 2 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Pastellfärger på himlen, guld på isen, var det verkligt?

 Lars-Olov Wallménius   Original (236K) 

 3 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/pastelloguld.html [2004-04-29 17:39:24]
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Vilt och vackert

 Lars-Olov Wallménius 

 4 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/viltovackert.html [2004-04-29 17:39:25]
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Motljus på Örsjön. Solen skapade fantastiska pastellfärger på himlen.

 Olov Bergqvist   Original (138K) 

 5 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Medvindsåkning på Storskärsjön. Alltid lika härligt med självförtjänad medvind.

 Olov Bergqvist   Original (143K) 

 6 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/medvindsakning.html [2004-04-29 17:39:26]
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Projektledaren Lars-Olov Wallmenius, nöjd med dagens tur.

 Olov Bergqvist 

 7 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/lars-olov.html [2004-04-29 17:39:26]
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Stora stenen, normalvattenlinjen måste vara 2 m högre än vid vår tur

 Lars-Olov Wallménius 

 8 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/storastenen.html [2004-04-29 17:39:27]

mailto:lowallm@telia.com
javascript:history.back();


Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Kärnisen på Örsjöns mitt var mycket bra. Lyriska ord uttalades. 

 Olov Bergqvist   Original (21K) 

 9 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Finns istypen "spegelis"?

 Olov Bergqvist 

 10 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031207182347/spegelis.html [2004-04-29 17:39:29]

mailto:olov.bergqvist@telia.com
javascript:history.back();


Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Lunchen intogs vid sjöbodarna vid Örsjöns sydspets. Himlen målades i fler 
pastellfärger.

 Olov Bergqvist   Original (24K) 

 11 (12)  

Tillbaka | 2004-01-10
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Örsjön 7/12 -03@Vänerskridsko

 

Solstaskäret Långfärdsskridsko, Karlstad 

Örsjön 7/12 -03 

Björnidet, längs vägen nära Örsjön.

 Olov Bergqvist 

 12 (12)   

Tillbaka | 2004-01-10
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Turrapport 031101: Skridskoträningen fick gå på Dammyren idag@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Skridskoträningen fick gå på Dammyren 
idag 1/11 -03 

Det regnade på morgonen, nog för att ringa och ställa in. Men så fort det var gjort så 
skruvades frekvensen i regndropparnas antal ned, så nytt samtal: Vi åker väl ändå?
Första anhalt var Aplungen vid Frykerud. Tjock hård is vid påstigningsplatsen, men 
en kort bit utanför vassruggarna blev sprakljudet litet väl intesivt. När det dessutom 
fanns små partier med helt obärig is, drog vi oss snabbt tillbaka. Torpsjön som ser 
så fin ut från 45:an var landlös, med kanske bara 2-3 cm icke seg is.
Leif Wiklund skrev från Hällefors i sin israpport att han förutsåg att behöva åka 
sjöarna i omvänd ordning pga blidvädret. Sagt och gjort. 
Dammyren vid Västerrottna måste väl bara hålla? På vägen upp förvånades vi av att 
det låg snö på vägen. Isen på Dammyren var dock ren, så vår slutsats var att den 
hade haft ett skyddande snötäcke, nu renspolad lagom tills vi kom dit!

Fint glid på Dammyrens nygjutna vattenfilm. Dimmorna hänger i 
trädtopparna. Klicka för större bild (140K).

Det blev skön åkning på Dammyren, från början i fint dugg, som tilltog efterhand. 
10 varv gav benen en välbehövlig mil.
Bonusen blev sedan Nedre Flytjärn. Den hade fastfrusen snö förra lördagen. Nu var 
den renspolad och hade fått en mycket fin isyta. 
Allt som allt en jättehärlig skridskoåkning i skönt gråväder.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031101141118.html (1 of 2) [2004-04-29 17:40:09]



Turrapport 031101: Skridskoträningen fick gå på Dammyren idag@Vänerskridsko

Is

Dammyren, tjock is, onödig att mäta. Har några gashål på norra sidan som det 
gäller att se upp för. Hård fin åkyta. En hel del näckrosblad som inte hindrar.
Nedre Flytjärn har 6-9 cm is, jfr förra helgen så är den då fastfrusna snön nu 
bortspolad. En helt underbar hård fin åkyta. Det finns några sprakljudsområden. 
Mycket gasbubblor under isen.
Båda isarna hade nyspolad isyta med fin vattenfilm; bra för glidare. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1 10 + 5 km Fint gråväder med dugg 
som tilltog till småregn. 
Fina dimmor i trädtopparna 
och en underbar luft. 

Bert-Åke Nyberg 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-11-01 | Fryksdalen 
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Turrapport 031026: Kroktjärn m.m.@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Kroktjärn m.m. 26/10 -03 

Turen började vid Annebergstjärn som hade mycket fin och stabil is ca 10 cm tjock. 
Efter några varv åkte vi norr ut mot Grässjön. Vid resterna av den mäktiga dammen 
(Flottningsdamm?) gjorde vi en kort inspektion. Grässjön var mycket fin och nästan 
alla kringelkrokar i myrarna bar. Det gick bra att komma ner till den södra 
vattenytan. Lilljangen var den möjlig att åka på? Tyvärr var sjön mestadels öppen. I 
sö viken var isen ca 6 cm tjock men tunnade ganska snabbt ut så det blev inte någon 
lång åksträcka. Vad göra? Fram med kartan. Långtjärn och Kroktjärn kunde det vara 
något? Långtjärn var mestadels öppen men Kroktjärn verkade fin. Ca 60% åkbar 
med mycket fin is. Tunnt i norr och nordost. 

Kroktjärns härliga nyis (296K) 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

2 1   Åke Johansson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031026205141.html (1 of 2) [2004-04-29 17:40:10]



Turrapport 031026: Kroktjärn m.m.@Vänerskridsko

Tillbaka | Rapport&foto: Lars-Olov Wallménius | 2003-10-26 | Fryksdalen 
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Turrapport 031026: Hösttur i nordöst@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Hösttur i nordöst 26/10 -03 

Hösttur i nordöst

Vilken morgon! Den lågt stående solen gav must åt färgerna i mossa och gräs när vi 
vandrade ut till den kolsvarta isen i norra änden av Markvattnet. Vi följde sydvästra 
sidan ända ner till Lövåsmossen. Vi vandrade söderut över mossen till Lövåssjön p 
g a öppet vatten i sundet mot Lövåssjön. Väl framme blev det plurrning i 
strandkanten för undertecknad. Vi bedömde inte Lövåssjön åkbar och vände norrut 
samma väg.
Vidare till Lilla Älgsjön där vi startade i nordvästra hörnet, följde även här 
sydvästra sidan.
Vi beskådade Ulriks vak från i fredags och fann att det hunnit bli bärig is. 
Till vår förvåning tog vi oss hela vägen fram till den lilla kanalen mot Stora 
Älgsjön. Kanalen hade ett svagt parti mot slutet varför vi fick vandra en bit, innan vi 
kunde åka ända ner till öppningen av Sjögeråsviken som låg öppen. Vi vände åter 
och vandrade över mot Lilla Älgsjön norr om gamla dammfundamentet. Lilla 
Älgsjön hade ett öppet vattenparti på norra sidan, i övrigt åkbar is, tunnaste 
partierna på sydvästra sidan var knappt 4 cm med hög och vacker klang.
5 km norrut såg vi öppet vatten på Gäddetjärn och Södra Ämten.
Till Väse och några varv på Panken fick avsluta den fina dagen på glasklara isar. 
Om ni ska åka på Panken så passa på att åka den kilometerlånga kanalen, start öster 
om Kyrkan.

Is

Markvattnet, Lilla Älgsjön och Panken hade mycket fina isytor. Markvattnet 
öppet i sundet mot Lövåssjön. Lilla Älgsjön ett öppet parti på norra sidan. Isen 4 
cm och uppåt, lyssna på klangen. 

Antal Grp Plurrn. Åksträcka Väder Ledare

8 1 1 20 km Sol och någon plusgrad, lite 
nordanvind. 

Valter Lindén 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031026145852.html (1 of 2) [2004-04-29 17:40:11]



Turrapport 031026: Hösttur i nordöst@Vänerskridsko

Tillbaka | Rapport: Mikael Skog | 2003-10-26 | Kungsskogen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031026145852.html (2 of 2) [2004-04-29 17:40:11]

javascript:history.back()
mailto:m.skog@telia.com
http://www.frilufts.se/vanerskridsko/d/guide/kungsskogen.html


Turrapport 031024: Rektur i öst och norr@Vänerskridsko

Solstaskäret Karlstad Långfärdsskridsko 

Privattur:

Rektur i öst och norr 24/10 -03 

Färden gick mot Kungsskogen. Panken syntes istäckt men vi fortsatte. Markvattnet 
blev första anhalt och pikning medgav åkning. 42 mm vid påstigning på nordvästra 
sidan. Tecken på tillfrysning i omgångar gjorde åkningen lite vansklig men det blev 
nog 1 km med knak och brak under skridskorna. 
På färden till Lilla Älgsjön såg vi en älg som passerade vägen precis framför ett 
jaktlags 5-6 bilar. I skogen före densamma var det ytterligare tre älgar - undrar om 
de klarade dagen! 
På Lilla Älgsjön såg det lovande ut - fram med skjutmåttet - stabila 54 mm! Vi satte 
fart men efter första sundet tunnade det ut. Efter lite diskussion om isteori och hur 
seg kärnis är fortsatte vi. Vi fann att 24 mm med lagom fart håller för två men inte 
tre. Ishållfasthet är en komplex vetenskap. Vi återvände till bilen och efter att Ulrik 
bytt om och vi fikat fortsatte vi mot Lindfors. Två sjöar norr därom, Stora och Lilla 
Böckeln hade utpekats som intressanta. Ena sidan av St B låg medan L B var öppen.

 

Nästa anhalt en liten tjärn syd Lindfors, ca. 400 m lång och utan namn på kartan, 
men vi döpte den till Valserudstjärn? Den var åkbar och på tjockaste stället mätte vi 
80 mm! Det blev tre varv runt tjärnet och det får man väl vara nöjd med sista veckan 
i oktober! Det var förresten Björns tredje dag på is denna vecka! Vi tog en fika i 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/slk/turrpt/03-04/e/20031027071027/index.html (1 of 2) [2004-04-29 17:40:12]



Turrapport 031024: Rektur i öst och norr@Vänerskridsko

solen och njöt av klangen från isen, växte den till eller kved den efter vårt besök?

Björn på Markvattnet (472K), Nästan åkbart (504K), Att det höll för två! (636K), 
Valserudstjärn (1MB), Fika (816K) 

Antal Grp Plurrn. Åksträcka Väder Ledare

4 1 1 4 km på is Fint höstväder Valter Lindén 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Valter Lindén | 2003-10-27 | Kungsskogen 
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