Turrapporter 2003-04 - Arvika-Sunne@V anerskridsko

Turrapporter

13/3 |Folsvik-Hagudden t.o.r. 7
6/3 |Hagudden 6
5/3 |Rottneros 2

22/2 |Sodra Ovre Fryken 2 3

21/2 |Sodra Ovre Fryken 6

14/2 |Jolkraktur pa O Fryken 9
3/1 | Sunnes nyborjartur pa Edaneviken 17

28/12 |Stor-Jangen 3
14/12 |1shelg 03 1(2)
25/10 |N Flytjarn, Dammyren, Anneforstjarn 4
21/10 |P& Dammyren med nyis, skridskor och sommartid 4
Summa 62

Olycksfall: klubbtur 1.61%o, totalt 1.41%.

Plurrningar: klubbtur 0.00%o, totalt 1.41%.

Klicka pa ett lankat turnamn for att lasa en turbeskrivning.

Tillbaka | Privatturer 2003-04 | 2002-03 | FLF Arvika 03-04 | Nuvarande sasong | 2004-04-
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Turrapporter 2003-04 - Arvika-Sunne@V anerskridsko

Privatturer

sasongen200304 000000000
psum frr

2/4 |Frukost pa hojda

1/3 |Rottneros-Kolsnas 2

29/2 |Rotteros-Kolsnas

27/12 |Stor-Jangen

Olycksfall: privattur 0.00%o, totalt 1.41%.
Plurrningar: privattur 11.11%, totalt 1.41%.

Klicka pa ett lankat turnamn for att lasa en turbeskrivning.
Tillbaka | Utlysta turer 2003-04 | 2004-04-11
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Turrapport 040313: Folsvik-Hagudden t.o.r.@V énerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
FOlsvik-Hagudden t.0.r. 133-04

Turupplagget blev perfekt. Sodra Mellan-Frykens bastais fran Folsvik ned till
Hagudden i forst ostlig, sedan moderat motvind. Sedan att i férstarkt medvind kunnata
ut bel oningen pa aterresan.

Isen var perfekt. Bast pa de drygatva veckor som Mellan-Fryken har varit ett
andningshal for langfardsskridskodkning i mellansverige.

Sallskapet perfekt. Bade den egna gruppen fran Sunne, men ocksa syskonturen fran
Arvika samt gaster frén Hallefors-Orebro och Vasteras + ett par privatturer. Inte for att
vi tréffade alla, men &nda sa kanns det roligt att var hemmais &r sa uppskattad.

Litet tungt var det att dra sbderut, men belGningen blir ju desto stérre ndr man i stort sett
utan anstrangning bara kan glidai medvinden. Vi hade en fin fikaplats pa en av Kils
kommun (?) utstalld bank med bord i skont [ai viken vid forsta'R'-unmérket norr
Hagudden. Och sa vackert med Fryksdal ens hojder inramande den finaisen.

Akgladjen fick sig verkligen en kick. Tunnispartierna norr Hagudden och utanfor
BOssviken & numera stabila pangisar (atminstone om det inte & direkt sol). Att det
finns ett Oppet omrade norr sbdra udden vid Folsviken kandes helt i sin ordning. Det far
inte vara for perfekt.

Is

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040313164042/index.html (1 of 2) [2004-04-22 08:01:13]



Turrapport 040313: Folsvik-Hagudden t.o.r.@V énerskridsko

Pl T |
Trivsam fikaplats Lennart i god
144K medvind 140K

Klickafor forstoring av minibilderna.

P4 bredd 24K

Skrinnargladje 140K

Is

Mellanfrykens sodra del &r helt perfekt. Svagispartierna &r inte langre svaga (om
inte solen & for stark). Akytan & jamn och fin. 'V& 8kbar' kanns néstan for svagt.
Stopispartier (de finns) har béttrats, men behovs nastan for att ge kontrast.

Olycksfall

Vid pastigning paisen vid Folsvik hade deltagaren ryggsacken ofast med en rem
over ena axeln. Detta for att paisen falla ut stalstativet, kunna sitta ned och sétta
pa skridskorna (ryggsack med sittstol). Emellertid halkade deltagaren eftersom
isen var lutande och glatt och foll da pa stalstativet. Skada pa nedersta revbenets
faste. Det gjorde rejélt ont och medfdrde, som alla revbensskador, flera veckors
avhallsamhet fran fysisk aktivitet, ex skridskoakning.

Antal Olycksf. Akstracka Vader L edare

7 1 22 km Moderat till frisk vind, runt Olov Bergqvist, Tor
O:an. Gratt till solgenomslag.  |Hakefelt

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget sétt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om isen
ar saker!

Tillbaka | Rapport& foto: Olov Bergqvist | 2004-03-13 | Fryksdalen
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Turrapport 040306: Hagudden@V énerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Hagudden e/3-04

Roligt att kunna bjuda sa fin 3kning efter snovintern och att deltagarna kom fran
bade Arvika och Sunnesektionerna. Tréffpunkten var Hagudden i Mellan-Frykens
nedre del. §j6n har blivit ett andningshdl for |angfardsskridskoadkare genom den
senaftillfrysningen i nuvarande hogtryck. | 5ions mitt mellan V Amtervik och
Préstbol finns gammal is som har vl nedstopt sné. Norr om Hagudden finns bara
nyis, aldeles glansig och fin. Det gér inte att fa béttre &kning ens pa hostisarna.

Gruppbild och akning pa Mellan-Fryken. Klickafor storre bilder 140K och
136K.

Vi akte runt tvavarv med fika emellan. Fryken sjunger mycket normalt sett. P&
andravarvet fick deltagarna hora ett av de berdmda Frykenbrolen. Ett [jud som
fortplantar sig under isen kilometervis och som stiger i tonhdjd efter hand. 'V arat'
brol gav ocksa den mérkliga effekten att isen hoppade vid mittraken, dar vi rékade
befinna oss. Som liten méanniskai en storslagen natur far man l&tt kanslan att Sjon &
sur paoss. Men det & naturligtvis barainbillning, och absolut inte émesedigt fran
var sida - tvartom. En hisnande upplevelsei alafall.

Nar vi gick av isen motte vi Orebro L angfardsskridskoadkares rekpatrull.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040306152505/index.html (1 of 2) [2004-04-22 08:01:36]



Turrapport 040306: Hagudden@V énerskridsko

Is

Den fina stabila karnisen ligger kvar, har vaxt till c:a 10 cm. Mittraken
sammanfrusen i stort sett. Vi kunde gar 6ver den i stdra delen idag. Tunnisen norr
om mellan §j6bergen och Prasthamna hade vaxt till 5-6 cm. Vi provade den en
bit, den 8ktes av Orebros rekpatrull.

Antal | Akstracka Vader L edare
6 2 mil Solgenomlysta moln, ett par minus, |Olov Berggvist, Carina
svag SV vind Skymberg

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgora
om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport& foto: Olov Berggvist | 2004-03-06 | Fryksdalen
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Turrapport 040305: Rottneros@V anerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Rottner 0Ssi3-04

Akning pa norra Mellan-Fryken. Isen har repat sig efter varmen i helgen. Fin kning
fran Rottneros stn, runt och upp mot nylagda partiet soder om Kol snasudden. Sedan
soderut, fika pa Mal6a tillsammans med Sol staskéarets rekpatrull.

Is

Kérnis c:a8 cm fin &kyta. Rakbildningar finns. De flesta passeras | &t. Se upp for
svagisomradet soder K olsnéasudden, samt vid Rottnans utlopp.

Antal | Akstracka Vader L edare
2 20 km mulet ett par minus Tor Hakefelt

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgora

om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2004-03-05 | Fryksdalen
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Turrapport 040222: Sidra Ovre Fryken 2@V dnerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:"
Sodra Ovre Fryken 2 222-04

Repris pa |6rdagsturen. Akning fran Lappnas, sedan 6ver vid Lillon till soder
Stopafors, soderut 18ngs vaststranden. Tillbaka 6ver §6n vid Bjoérkefors.

Is

Fran ren karnis till hard fin stopis. Fin akyta, pafastélen litet skravel eller ibland
Overiskaraktar som dock aldrig hindrade. Vid Stépafors nu tillfruset, 4 cm nyis.

Antal Akstracka Vader Ledare
3 17 km Grétt, vind Tor Hakefelt

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgora
om isen &r saker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2004-02-22 | Fryksdalen
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Turrapport 040221: Sidra Ovre Fryken@V dnerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko
FRIEUFTSFREMJANDOET

Turrapport:"
Sodra Ovre Fryken 212-04

Akning frén Lappnas upp till Ojenas. Tunt vid udden och en deltagare fick ett
fotbad (kvartsplurrning). Det gar att ga 6ver udden, tva Lysviksdkare vi métte
intygade detta. Uppe vid Frykens parla gar det dock inte att ta sig férbi. Turen gick
sedan Over vid Lillon till soder stopafors, soderut langs landet gav skydd mot viden.
Tillbaka dver sjon vid Bjorkefors. Trevligt med besokande arvikadkare pa Fryken.

Is

Fran ren karnis till hard fin stopis. Fin &kyta, pafastélen litet skravel eller ibland
Overiskaraktar som dock aldrig hindrade.

Antal Akstracka Vader Ledare
6 2 mil Sol, brasydvéastvind, lafannspd | Tor Hakefelt
vastra stranden

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgora
om isen &r saker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2004-02-21 | Fryksdalen
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Turrapport 040214 Jolkréktur p& O Fryken@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko
FRIEUFTSFREMJANDOET

Turrapport: .
Jolkraktur pa O Fryken 12-0

Turen gick frén Bredvikens badplats ned till Tossebergsklattens NO horn

jams med Ojenés. Vid test vid udden norr om Bredvikens bpl fanns tunn

4 cmis, svar att utskilja under snén. Turen kordes inom 50-75 m fran

land. Atminstone halva stréckan fanns en landkalv med hérd dlét stopis.

En skaraborgsbordig gast fascinerades av undervisning i fryksdal ska,

och vi fick lov att uppfinna ett fryksdal skt namn aven f6r landkalv -

"jolkrék" uppfanns snabbt. Vid vandpunkten fann vi ett nyisbalte (1,5 cm) som
strécker sig fran Storons sydspets forbi Ojenas och ned mot Ivarsbjorke. Langs denna
fanns en iskant, som aktes av halva gruppen upp till Storén, med stor behalning.

Fikat intogs pa bryggan vid Raby bpl, en mycket fin brygga med solgass
och vacker utsikt 6ver ngden med Lysviks kyrktorn tvars ver §06n.
Temperaturen pa Annellis ryggsackstermometer visade +11 grader.
Arets varmaste skridskotemp?

t njuter av isvidden.

Kjell Svedlind och Tor Hakefel

Strackan hade rekats fredag av Kjell Svedlind - stort tack for den fina
turen. Den lattkdrda isen med gnistrande snd gav ké&nslan man har vi
turdkning i fjélen. En helt underbar skridskodag blev det.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040214151555/index.html (1 of 2) [2004-04-22 08:04:12]



Turrapport 040214 Jolkréktur p& O Fryken@V anerskridsko

Fler foton: P& R&by-bryggan (80K), Akning vid iskanten (20K)
Video: Akning palandkalven mov - 320K. OBS. For avi behover du (rimligen)

bredband. For bada dessutom att ditt videospel ningsprogram klara avi- €. mov-
formatet for att du ska kunna se pa videosnutten.

Is

Primasvartis 4,8 - 12 cm med fin yta. Snétackt med 3 mm puder samt
vissa snbhogar 3 cm, som inte hindrade under tack vare torr snd. Partier
dar snon inte hade drivit ihop utan var jamnt fordelad, da drygt 1 cm.
Mot eftermiddagen tendenstill t6. Langs véastra stranden pa storsta
delen av strackan 0,5-1,5 m landkalv med hérd fin stopis.

Antal Akstracka Vader Ledare

9 33km Sol, aningen nordlig vind Tor Hakefelt, Olov Bergqvist
efterhand. -4 till -4 grader.

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget sétt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om isen

ar saker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Berggvist | Video& foto: Jan Lundbéck | 2004-02-14 |
Fryksdalen
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Turrapport 040103: Sunnes nybdrjartur pd Edaneviken@V anerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Sunnes nybdrjartur pa Edaneviken s -o4

Rekordménga deltagare pa en |angfardsskridskotur i Sunne, och vi fick en
hojdarupplevelse i form av bland den basta is man kan tanka sig. Svart karnis dar
dldre partier har téta men andainte hindrande frostrosor till den nyss frusna som var
i princip helt ren. Vi samlades pa Edane badplats (Varmeln). Efter justering av
utrustningar och litet skruvande pa skridskoinstalIningar kom vi ivég. Turen gick
utanfor Skorvén, vi rundande sedan L6von och landade for fika pa Gryttonsnéset.

Akarna pé Edaneviken. Tor leder pa hérlig svart is.

Efter en trevlig fika, med en vérmande liten brasa delade vi sedan upp oss. En grupp
gick direkt tillbaka, medan den andra korde en runda aterigen runt Lovon tills
uttunnande is styrde mot norra stranden. Den f6ljdes sedan forbi Sandviken och upp
mot startplatsen.

Alladeltagare var mycket n6jda med turen och kommer forhoppningsvis tillbaka pa
kommande turer.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040103141524 .html (1 of 2) [2004-04-22 08:15:08]



Turrapport 040103: Sunnes nybdrjartur pd Edaneviken@V anerskridsko

Is
Stabil svart kérnis Edane badplatstill soder Lovon. Dérefter uttunnande mittpa.
Aldre is med medelstora frostrosor, yngre nastan helt ren. N&grava slutna

rakamnen.

Antal | Akstracka V &der L edare
17 |11-18 km Hbga moln med Tor Hakefelt, Carina
ljusgenomsl&pp, ca-10 grader | Skymberg, Olov
Berggvist

Denna turrapport &r enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgora

om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | Foto: Joel Nilsson | 2004-01-03 | Edane-
Borgvik
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Turrapport 031228: Stor-Jangen@V énerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Stor-Jangen 2s/12-03

Turen gick runt gons alavikar och Gar.

Is

Snon & val nedstdpt, och sméltvattnet var genom minusgraderna val tillfruset pa
sondag. Négra fa stéllen hade mesostkaraktar. 12 cm tjock stopis. Pa sodra finns
partier svart is. Va akbar.

Antal | Akstracka Vader L edare
3 12 km Sol genom moln, nagra Tor Hakefelt
minusgrader

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgora
om isen &r saker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-12-28 | Fryksdalen
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Turrapport 031214: |shelg 03@V anerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko
FRIEUFTSFREMJANDOET

Turrapport:
| shelg 031411203

Vi var tva stycken som representerade Arvika/Sunne vid arets internationella
israpportorskonferens arrangerat av Stockholms skridskoseglar klubb (SSSK).
Konferensen brukar mest besta av skridskodkning med konfererande palordag
kval. | dettaisbristens ar savar skridskodkningen forlagd till Vasterasarnas
premidrg 0 Hyttebomosse, vaster om Skinnskatteberg. Har snurrade 120 personer
runt pa fyra mindre §j6ar/dammar/mossar i tilltagande snofall.

Pa kvéllen diskuterades Asko rapporten, skridskonatet, GPS, skador pais,
samarbetet mm flitigt tills [angt in pa natten.

Sondagens akning stélldes in och ersattes av ett par timmars diskussion och hemresa
vid kI 11.

Né&staisrapp. konferens kommer att arrangerasi Varmland prel. februari 2006 |
Kristinehamn eller Karlstad.

Deltagare fran oss var Anders Johansson och Tor Hakefeldt
Olov Bergqvist var ocksa med pa konferensen.

Antal Akstracka V &der Ledare
2 SSSK

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgéra
om isen ar séker!

Tillbaka | Rapport: Anders Johansson | 2003-12-14
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Turrapport 031025: N Flytjarn, Dammyren, Anneforstjarn@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
N Flytjarn, Dammyren, Annefor stjarn 2s0-03

Turensforstadel var chans/rekning. Vi testade tjarnarna vid Runketorp och
Olstjarnarna. De hade for tunn is sa det blev bara ndgra skéar pa dem. En kall natt till
sa borde de varaklara.

Vi sammastralade sedan med Arvikagruppen vid Nedre Flytjérn (135K). Det kandes

verkligen som att sésongen har kommit igang med massor med &kare paisen. Litet
tungakt pgatyvarr fastfrusen sno. Vi fortsatte sedan till premiéartjarnet Dammyren.
Forst en fin fikastund i solen (158K) som hade borjat varma. Har kunde alla stracka

ut pa en bra och stabil isyta. Arvikadkarna utforskade tilloppsan salangt det gick.

Bert-Ake, hostlév och svart-bla kérnis pd Anneforstjarn. Klickafor
storre bild (156K).

Som avslutning pa en redan fin skridskodag korde vi pad Anneforstjarn. En perfekt
nyfrusen karnis, litet nordlig vind och full sol gav oss ordentlig akning pa norrvarv

och medvind-/motsol sdkning pa sbdervarvet. dagens andra fika avnjotsi ett soligt
la.
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Is

Tjarnarnavid Runketorp 3,5 cm. Ovre Olstjarn 3,5-4 cm N Flytjarn: tjock is med
fastfrusen sno utom pa ett underbart nyfryst parti. Dammyren hade 13 till 8 cm
(sddratill norra sidan) med litet snékorn och fastfrusnalév som inte hindrade.
Anneforstjarn hade 7,5 cm dromis, dvs karnis med dlét fin yta

Antal Akstracka V ader Ledare

4 5+6+6km=17km |Aningens muligt pa Olov Bergqvist
morgonen, senare full
sol, litet Gver noll grader

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgéra
om isen ar séker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-10-25 | Fryksdalen
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Turrapport 031021: PA Dammyren med nyis, skridskor och sommartid@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:

Pa Dammyren med nyis, skridskor och

sommartid 21/10-03

Akning igen p& Dammyren vid Vasterrottna. Nu pa tredje dagen efter att barigis
funnits. Sondag 4 cm, mandag 6 cm och tisdag 8 cm dar det & som tjockast. Efter
den inspirerande rekturen som Anders Johansson gjorde pa mandag utlystes en efter-
jobbet-tur patisdag. Det galler att passa pa nar isen & ny och det fortfarande ar
sommartid, sa att det & nog ljust mellan kl 17-18.

Det hade kommit rapporter om snd under dagen. Sverker i Véasterrottna gjorde sig
besvéret att okul&rbesiktigaisen under dagen, rapporten gav att visserligen fanns
litet pudersnt paisen, men det var g hindrande. Tack for den rapporten. Det enda
negativa med snon var att man misste litet av nyiskanslan, genom att inte kunna se
genom isen. Isytan var anda safin att akningen var klart njutbar.

i e - o el
En groda hade 6verraskats av den snabba tillfrysningen pa Dammyrensis. Tor mot
kvallssol i tradtopparna (nv) och Arvikadeltagarna (h).

Dammyren har nu satt sin plats pa skridskokartan, genom att den &r savaldigt tidig
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med barig isi jamforelse med tidigare premiérisar. Tjarnet & 800 mi langd, med en
500 m &kbar stracka idag. Genom att aka flera ganger fram och tillbaka far man
ganska mycket skridskoakning, betydligt roligare &n rundbana.

En fin forsta utlyst tur for samarbetet mellan skridskodkarnai Arvika och Sunne.
Det blir sakert fler gemensammatillfallen p& de fina sjdarnai Mangskog, Angen,
Tvdlen-omrédet framover.

Is

Nyis med tunt pudersnétacke. 8 cm som tjockast pa sydsidan vid utloppet till 4,5
cm vid inloppet. Panordsidan betydligt tunnare, ned till 3,5 cm. Pa mitten finns
Oppna partier.

Antal Akstracka V ader L edare

4 8,5-10km Nagra minus, sol och moln|Tor Hakefelt
och ett pudertacke sno

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgéra
om isen ar séker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-10-21 | Fryksdalen
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