
Turrapporter 2003-04 - Arvika-Sunne@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapporter

Säsongen 2003-04  

Datum Tur Deltagare

13/3 Fölsvik-Hagudden t.o.r.   7

6/3 Hagudden   6

5/3 Rottneros   2

22/2 Södra Övre Fryken 2   3

21/2 Södra Övre Fryken   6

14/2 Jolkräktur på Ö Fryken   9

3/1 Sunnes nybörjartur på Edaneviken   17

28/12 Stor-Jangen   3

14/12 Ishelg 03   1 (2)

25/10 N Flytjärn, Dammyren, Anneforstjärn   4

21/10 På Dammyren med nyis, skridskor och sommartid 4

Summa 62

Olycksfall: klubbtur 1.61%, totalt 1.41%. 
Plurrningar: klubbtur 0.00%, totalt 1.41%. 

Klicka på ett länkat turnamn för att läsa en turbeskrivning. 

Tillbaka | Privatturer 2003-04 | 2002-03 | FLF Arvika 03-04 | Nuvarande säsong | 2004-04-
11
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Turrapporter 2003-04 - Arvika-Sunne@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Privatturer

Säsongen 2003-04

Datum Tur

2/4 Frukost på hôjda   

1/3 Rottneros-Kolsnäs 2   

29/2 Rotteros-Kolsnäs   

27/12 Stor-Jangen   

Olycksfall: privattur 0.00%, totalt 1.41%. 
Plurrningar: privattur 11.11%, totalt 1.41%. 

Klicka på ett länkat turnamn för att läsa en turbeskrivning. 

Tillbaka | Utlysta turer 2003-04 | 2004-04-11
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Turrapport 040313: Fölsvik-Hagudden t.o.r.@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Fölsvik-Hagudden t.o.r. 13/3 -04 

Turupplägget blev perfekt. Södra Mellan-Frykens bästa is från Fölsvik ned till 
Hagudden i först ostlig, sedan moderat motvind. Sedan att i förstärkt medvind kunna ta 
ut belöningen på återresan.
Isen var perfekt. Bäst på de dryga två veckor som Mellan-Fryken har varit ett 
andningshål för långfärdsskridskoåkning i mellansverige. 
Sällskapet perfekt. Både den egna gruppen från Sunne, men också syskonturen från 
Arvika samt gäster från Hällefors-Örebro och Västerås + ett par privatturer. Inte för att 
vi träffade alla, men ändå så känns det roligt att vår hemmais är så uppskattad.
Litet tungt var det att dra söderut, men belöningen blir ju desto större när man i stort sett 
utan ansträngning bara kan glida i medvinden. Vi hade en fin fikaplats på en av Kils 
kommun (?) utställd bänk med bord i skönt lä i viken vid första 'R'-unmärket norr 
Hagudden. Och så vackert med Fryksdalens höjder inramande den fina isen.
Åkglädjen fick sig verkligen en kick. Tunnispartierna norr Hagudden och utanför 
Bössviken är numera stabila pangisar (åtminstone om det inte är direkt sol). Att det 
finns ett öppet område norr södra udden vid Fölsviken kändes helt i sin ordning. Det får 
inte vara för perfekt. 

Is

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040313164042/index.html (1 of 2) [2004-04-22 08:01:13]



Turrapport 040313: Fölsvik-Hagudden t.o.r.@Vänerskridsko

Skrinnarglädje 140K
Trivsam fikaplats 

144K
Lennart i god 

medvind 140K
På bredd 24K

Klicka för förstoring av minibilderna.

Is

Mellanfrykens södra del är helt perfekt. Svagispartierna är inte längre svaga (om 
inte solen är för stark). Åkytan är jämn och fin. 'Väl åkbar' känns nästan för svagt. 
Stöpispartier (de finns) har bättrats, men behövs nästan för att ge kontrast. 

Olycksfall

Vid påstigning på isen vid Fölsvik hade deltagaren ryggsäcken ofäst med en rem 
över ena axeln. Detta för att på isen fälla ut stålstativet, kunna sitta ned och sätta 
på skridskorna (ryggsäck med sittstol). Emellertid halkade deltagaren eftersom 
isen var lutande och glatt och föll då på stålstativet. Skada på nedersta revbenets 
fäste. Det gjorde rejält ont och medförde, som alla revbensskador, flera veckors 
avhållsamhet från fysisk aktivitet, ex skridskoåkning.

Antal Olycksf. Åksträcka Väder Ledare

7 1 22 km Moderat till frisk vind, runt 
0:an. Grått till solgenomslag. 

Olov Bergqvist, Tor 
Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2004-03-13 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040313164042/index.html (2 of 2) [2004-04-22 08:01:13]
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Turrapport 040306: Hagudden@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Hagudden 6/3 -04 

Roligt att kunna bjuda så fin åkning efter snövintern och att deltagarna kom från 
både Arvika och Sunnesektionerna. Träffpunkten var Hagudden i Mellan-Frykens 
nedre del. Sjön har blivit ett andningshål för långfärdsskridskoåkare genom den 
sena tillfrysningen i nuvarande högtryck. I sjöns mitt mellan V Ämtervik och 
Prästbol finns gammal is som har väl nedstöpt snö. Norr om Hagudden finns bara 
nyis, alldeles glansig och fin. Det går inte att få bättre åkning ens på höstisarna. 

Gruppbild och åkning på Mellan-Fryken. Klicka för större bilder 140K och 
136K. 

Vi åkte runt två varv med fika emellan. Fryken sjunger mycket normalt sett. På 
andra varvet fick deltagarna höra ett av de berömda Frykenbrôlen. Ett ljud som 
fortplantar sig under isen kilometervis och som stiger i tonhöjd efter hand. 'Vårat' 
brôl gav också den märkliga effekten att isen hoppade vid mittråken, där vi råkade 
befinna oss. Som liten människa i en storslagen natur får man lätt känslan att sjön är 
sur på oss. Men det är naturligtvis bara inbillning, och absolut inte ömesedigt från 
vår sida - tvärtom. En hisnande upplevelse i alla fall.
När vi gick av isen mötte vi Örebro Långfärdsskridskoåkares rekpatrull. 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040306152505/index.html (1 of 2) [2004-04-22 08:01:36]



Turrapport 040306: Hagudden@Vänerskridsko

Is

Den fina stabila kärnisen ligger kvar, har växt till c:a 10 cm. Mittråken 
sammanfrusen i stort sett. Vi kunde går över den i södra delen idag. Tunnisen norr 
om mellan Sjöbergen och Prästhamna hade växt till 5-6 cm. Vi prövade den en 
bit, den åktes av Örebros rekpatrull. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

6 2 mil Solgenomlysta moln, ett par minus, 
svag SV vind 

Olov Bergqvist, Carina 
Skymberg 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2004-03-06 | Fryksdalen 
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Turrapport 040305: Rottneros@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Rottneros 5/3 -04 

Åkning på norra Mellan-Fryken. Isen har repat sig efter värmen i helgen. Fin åkning 
från Rottneros stn, runt och upp mot nylagda partiet söder om Kolsnäsudden. Sedan 
söderut, fika på Malöa tillsammans med Solstaskärets rekpatrull.

Is

Kärnis c:a 8 cm fin åkyta. Råkbildningar finns. De flesta passeras lät. Se upp för 
svagisområdet söder Kolsnäsudden, samt vid Rottnans utlopp. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

2 20 km mulet ett par minus Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2004-03-05 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040305153046.html [2004-04-22 08:03:47]
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Turrapport 040222: Södra Övre Fryken 2@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Södra Övre Fryken 2 22/2 -04 

Repris på lördagsturen. Åkning från Lappnäs, sedan över vid Lillön till söder 
Stöpafors, söderut längs väststranden. Tillbaka över sjön vid Björkefors.

Is

Från ren kärnis till hård fin stöpis. Fin åkyta, på få ställen litet skravel eller ibland 
överiskaraktär som dock aldrig hindrade. Vid Stöpafors nu tillfruset, 4 cm nyis. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 17 km Grått, vind Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2004-02-22 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040222173435.html [2004-04-22 08:03:52]
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Turrapport 040221: Södra Övre Fryken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Södra Övre Fryken 21/2 -04 

Åkning från Lappnäs upp till Öjenäs. Tunt vid udden och en deltagare fick ett 
fotbad (kvartsplurrning). Det går att gå över udden, två Lysviksåkare vi mötte 
intygade detta. Uppe vid Frykens pärla går det dock inte att ta sig förbi. Turen gick 
sedan över vid Lillön till söder stöpafors, söderut längs landet gav skydd mot viden. 
Tillbaka över sjön vid Björkefors. Trevligt med besökande arvikaåkare på Fryken.

Is

Från ren kärnis till hård fin stöpis. Fin åkyta, på få ställen litet skravel eller ibland 
överiskaraktär som dock aldrig hindrade. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

6 2 mil Sol, bra sydvästvind, lä fanns på 
västra stranden 

Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2004-02-21 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040221183729.html [2004-04-22 08:04:05]
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Turrapport 040214: Jolkräktur på Ö Fryken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Jolkräktur på Ö Fryken 14/2 -04 

Turen gick från Bredvikens badplats ned till Tossebergsklättens NÖ hörn 
jäms med Öjenäs. Vid test vid udden norr om Bredvikens bpl fanns tunn 
4 cm is, svår att utskilja under snön. Turen kördes inom 50-75 m från 
land. Åtminstone halva sträckan fanns en landkalv med hård slät stöpis. 
En skaraborgsbördig gäst fascinerades av undervisning i fryksdalska, 
och vi fick lov att uppfinna ett fryksdalskt namn även för landkalv - 
"jolkräk" uppfanns snabbt. Vid vändpunkten fann vi ett nyisbälte (1,5 cm) som 
sträcker sig från Storöns sydspets förbi Öjenäs och ned mot Ivarsbjörke. Längs denna 
fanns en iskant, som åktes av halva gruppen upp till Storön, med stor behållning. 

Fikat intogs på bryggan vid Råby bpl, en mycket fin brygga med solgass 
och vacker utsikt över nejden med Lysviks kyrktorn tvärs över sjön. 
Temperaturen på Annellis ryggsäckstermometer visade +11 grader. 
Årets varmaste skridskotemp?

Kjell Svedlind och Tor Hakefelt njuter av isvidden. 

Sträckan hade rekats fredag av Kjell Svedlind - stort tack för den fina 
turen. Den lättkörda isen med gnistrande snö gav känslan man har vi 
turåkning i fjällen. En helt underbar skridskodag blev det.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040214151555/index.html (1 of 2) [2004-04-22 08:04:12]



Turrapport 040214: Jolkräktur på Ö Fryken@Vänerskridsko

Fler foton: På Råby-bryggan (80K), Åkning vid iskanten (20K)
Video: Åkning på landkalven mov - 320K. OBS. För avi behöver du (rimligen) 
bredband. För båda dessutom att ditt videospelningsprogram klara avi- el. mov-
formatet för att du ska kunna se på videosnutten.

Is

Prima svartis 4,8 - 12 cm med fin yta. Snötäckt med 3 mm puder samt 
vissa snöhögar 3 cm, som inte hindrade under tack vare torr snö. Partier 
där snön inte hade drivit ihop utan var jämnt fördelad, då drygt 1 cm. 
Mot eftermiddagen tendens till tö. Längs västra stranden på största 
delen av sträckan 0,5-1,5 m landkalv med hård fin stöpis. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

9 33 km Sol, aningen nordlig vind 
efterhand. -4 till -4 grader. 

Tor Hakefelt, Olov Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | Video&foto: Jan Lundbäck | 2004-02-14 | 
Fryksdalen 
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Turrapport 040103: Sunnes nybörjartur på Edaneviken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Sunnes nybörjartur på Edaneviken 3/1 -04 

Rekordmånga deltagare på en långfärdsskridskotur i Sunne, och vi fick en 
höjdarupplevelse i form av bland den bästa is man kan tänka sig. Svart kärnis där 
äldre partier har täta men ändå inte hindrande frostrosor till den nyss frusna som var 
i princip helt ren. Vi samlades på Edane badplats (Värmeln). Efter justering av 
utrustningar och litet skruvande på skridskoinställningar kom vi iväg. Turen gick 
utanför Skorvön, vi rundande sedan Lövön och landade för fika på Gryttonsnäset. 

 

Åkarna på Edaneviken. Tor leder på härlig svart is. 

Efter en trevlig fika, med en värmande liten brasa delade vi sedan upp oss. En grupp 
gick direkt tillbaka, medan den andra körde en runda återigen runt Lövön tills 
uttunnande is styrde mot norra stranden. Den följdes sedan förbi Sandviken och upp 
mot startplatsen.
Alla deltagare var mycket nöjda med turen och kommer förhoppningsvis tillbaka på 
kommande turer.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20040103141524.html (1 of 2) [2004-04-22 08:15:08]



Turrapport 040103: Sunnes nybörjartur på Edaneviken@Vänerskridsko

Is

Stabil svart kärnis Edane badplats till söder Lövön. Därefter uttunnande mittpå. 
Äldre is med medelstora frostrosor, yngre nästan helt ren. Några väl slutna 
råkämnen. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

17 11-18 km Höga moln med 
ljusgenomsläpp, ca -10 grader 

Tor Hakefelt, Carina 
Skymberg, Olov 
Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | Foto: Joel Nilsson | 2004-01-03 | Edane-
Borgvik 
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Turrapport 031228: Stor-Jangen@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Stor-Jangen 28/12 -03 

Turen gick runt sjöns alla vikar och öar.

Is

Snön är väl nedstöpt, och smältvattnet var genom minusgraderna väl tillfruset på 
söndag. Några få ställen hade mesostkaraktär. 12 cm tjock stöpis. På södra finns 
partier svart is. Väl åkbar. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 12 km Sol genom moln, några 
minusgrader 

Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-12-28 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/03-04/20031228183912.html [2004-04-22 08:15:29]
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Turrapport 031214: Ishelg 03@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Ishelg 03 14/12 -03 

Vi var två stycken som representerade Arvika/Sunne vid årets internationella 
israpportörskonferens arrangerat av Stockholms skridskoseglar klubb (SSSK). 
Konferensen brukar mest bestå av skridskoåkning med konfererande på lördag 
kväll. I detta isbristens år så var skridskoåkningen förlagd till Västeråsarnas 
premiärsjö Hyttebomosse, väster om Skinnskatteberg. Här snurrade 120 personer 
runt på fyra mindre sjöar/dammar/mossar i tilltagande snöfall. 

På kvällen diskuterades Askö rapporten, skridskonätet, GPS, skador på is, 
samarbetet mm flitigt tills långt in på natten.

Söndagens åkning ställdes in och ersattes av ett par timmars diskussion och hemresa 
vid kl 11.

Nästa israpp. konferens kommer att arrangeras i Värmland prel. februari 2006 i 
Kristinehamn eller Karlstad.

Deltagare från oss var Anders Johansson och Tor Hakefeldt
Olov Bergqvist var också med på konferensen.

Antal Åksträcka Väder Ledare

2   SSSK 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Anders Johansson | 2003-12-14 
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Turrapport 031025: N Flytjärn, Dammyren, Anneforstjärn@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

N Flytjärn, Dammyren, Anneforstjärn 25/10 -03 

Turens första del var chans/rekning. Vi testade tjärnarna vid Runketorp och 
Olstjärnarna. De hade för tunn is så det blev bara några skär på dem. En kall natt till 
så borde de vara klara.

Vi sammastrålade sedan med Arvikagruppen vid Nedre Flytjärn (135K). Det kändes 
verkligen som att säsongen har kommit igång med massor med åkare på isen. Litet 
tungåkt pga tyvärr fastfrusen snö. Vi fortsatte sedan till premiärtjärnet Dammyren. 
Först en fin fikastund i solen (158K) som hade börjat värma. Här kunde alla sträcka 
ut på en bra och stabil isyta. Arvikaåkarna utforskade tilloppsån så långt det gick.

Bert-Åke, höstlöv och svart-blå kärnis på Anneforstjärn. Klicka för 
större bild (156K). 

Som avslutning på en redan fin skridskodag körde vi på Anneforstjärn. En perfekt 
nyfrusen kärnis, litet nordlig vind och full sol gav oss ordentlig åkning på norrvarv 
och medvind-/motsolsåkning på södervarvet. dagens andra fika avnjöts i ett soligt 
lä.
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Turrapport 031025: N Flytjärn, Dammyren, Anneforstjärn@Vänerskridsko

Is

Tjärnarna vid Runketorp 3,5 cm. Övre Olstjärn 3,5-4 cm N Flytjärn: tjock is med 
fastfrusen snö utom på ett underbart nyfryst parti. Dammyren hade 13 till 8 cm 
(södra till norra sidan) med litet snökorn och fastfrusna löv som inte hindrade. 
Anneforstjärn hade 7,5 cm drömis, dvs kärnis med slät fin yta. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 5 + 6 + 6 km = 17 km Aningens muligt på 
morgonen, senare full 
sol, litet över noll grader 

Olov Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-10-25 | Fryksdalen 
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Turrapport 031021: På Dammyren med nyis, skridskor och sommartid@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

På Dammyren med nyis, skridskor och 
sommartid 21/10 -03 

Åkning igen på Dammyren vid Västerrottna. Nu på tredje dagen efter att bärig is 
funnits. Söndag 4 cm, måndag 6 cm och tisdag 8 cm där det är som tjockast. Efter 
den inspirerande rekturen som Anders Johansson gjorde på måndag utlystes en efter-
jobbet-tur på tisdag. Det gäller att passa på när isen är ny och det fortfarande är 
sommartid, så att det är nog ljust mellan kl 17-18.

Det hade kommit rapporter om snö under dagen. Sverker i Västerrottna gjorde sig 
besväret att okulärbesiktiga isen under dagen, rapporten gav att visserligen fanns 
litet pudersnö på isen, men det var ej hindrande. Tack för den rapporten. Det enda 
negativa med snön var att man misste litet av nyiskänslan, genom att inte kunna se 
genom isen. Isytan var ändå så fin att åkningen var klart njutbar.

En groda hade överraskats av den snabba tillfrysningen på Dammyrens is. Tor mot 
kvällssol i trädtopparna (nv) och Arvikadeltagarna (h).

Dammyren har nu satt sin plats på skridskokartan, genom att den är så väldigt tidig 
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Turrapport 031021: På Dammyren med nyis, skridskor och sommartid@Vänerskridsko

med bärig is i jämförelse med tidigare premiärisar. Tjärnet är 800 m i längd, med en 
500 m åkbar sträcka idag. Genom att åka flera gånger fram och tillbaka får man 
ganska mycket skridskoåkning, betydligt roligare än rundbana.

En fin första utlyst tur för samarbetet mellan skridskoåkarna i Arvika och Sunne. 
Det blir säkert fler gemensamma tillfällen på de fina sjöarna i Mangskog, Ängen, 
Tvällen-området framöver.

Is

Nyis med tunt pudersnötäcke. 8 cm som tjockast på sydsidan vid utloppet till 4,5 
cm vid inloppet. På nordsidan betydligt tunnare, ned till 3,5 cm. På mitten finns 
öppna partier.

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 8,5 - 10 km Några minus, sol och moln 
och ett pudertäcke snö

Tor Hakefelt

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2003-10-21 | Fryksdalen 
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