
Turrapporter 2004-05 - Sunne@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapporter

Säsongen 2004-05  

Datum Tur Deltagare

10/3 Övre fryken   3

6/3 Mellanfryken   3

5/3 Mellanfryken   8

3/3 Övre fryken Lappnäs-Råby   3

27/2 Rottnen med turbulensstråk   4

26/2 Edaneviken med hundar     1

20/2 På Visten utan solsken   10

19/2 Visten i solsken   5

12/2 Värmeln, Brunskog-Edane Enkel el. ToR   11

6/2 Gapern     1

29/1 Långsjön   4

23/1 Gunnern och Bergsjön     1

22/1 Rinnen   4

16/1 Ledare utbildning dag 2   1

15/1 Ledare utbildning dag 1   1

15/1 Från Busjön ... till Busjön   12

9/1 Rannsjön 2   4

6/1 Pröva-på-tur   17

3/1 Solterapi på Rannsjön   3

2/1 Sjöbyte till Trehörningen   4

1/1 Lersjöarna   3

19/12 Stor-Jangen, kalasis och julbad   8

12/12 Stor Jangen     5

12/12 Strandnära runt Rinnen   3

21/11 Sunnepremiär på Gröcken   3

Summa 122

Olycksfall: klubbtur 0.0%, privattur 0.0%, totalt 0.0%. 
Plurrningar: klubbtur 0.81%, privattur 0.0%, totalt 0.76%. 

Klicka på ett länkat turnamn för att läsa en turbeskrivning.  E-post till rapportör 
(turrapport utan turbeskrivning). 

Tillbaka | Tidigare säsong | Privatturer | Arvika | Nuvarande säsong | 2005-04-26
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Turrapport 050310: Övre Fryken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Övre Fryken 10/3 -05 

Passa-på-tur innan snön som utlovats fredag. Åkte från Edsbjörke upp till Bada, sedan över 
sjön till Råby brygga. Där träffade vi några fiskare, och det blev en hel del ackorderat. 
Återfärden gick söderut längs västra stranden. Efter 12.30 var isen betänkligt mjuk på 
återfärden över sjön.

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

3 1 4 mil Växlande sol, soldis. Tor Hakefelt/Carina Skymberg 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2005-03-10 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050310154612.html [2005-05-08 11:57:32]
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Turrapport 050306: Mellanfryken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Mellanfryken 6/3 -05 

Bästa turen i år tyckte många av deltagarna. Arvika 17 st och Sunne 3 st. Startar vid Öjervik 
hpl där vissa frostpartier finns men sen är det stora nyfrusna ytor söderut. Vi åker ca 16 km 
söderut i lätt medvind och motsol. Fika/lunch och sen tillbaka i avtagande vind.
Fantastisk dag, underbar svart is och solen ropade '-ta tillvara dessa dagar'.

 
Alla deltagarna. Stor bild (100 KB)

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050306213117.html (1 of 2) [2005-05-08 11:57:37]



Turrapport 050306: Mellanfryken@Vänerskridsko

 
Propagandais upp emot Malöa. Stor bild (32 KB) 

Helt islagd (> 95%)
- Uppgifter: Bärig. Istjocklek: 10 cm. Kärnis. Hård åkyta. Helt slät yta. Ytbeläggning saknas. 
Ythinder saknas.
/Kopierat från Jan Nilssons israpport/

 

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 32 Sol Bjrön Martin, Lasse Hägglund 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport: Jan Nilsson | Foto: Björn Martin | 2005-03-06 | Fryksdalen 
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Turrapport 050305: Mellanfryken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Mellanfryken 5/3 -05 

Rekturen på Mellanfryken blev mycket lyckad. Gourmetis till största delen, trevliga deltagare 
och vi kunde köra hela vägen. Turen gick t.o.r. Hagudden-Kolsnäsudden. Med den 
turuppläggningen kunde Sunneåkare välja att bara åka enkel väg, vilket passade bra för Mats.

Panorama mot Fryksdalen (Stor bild 260KB)

Första fika på den välordnade fikaplatsen på 
Mâlöa (stor bild 140KB)

Gruppbild med Sunne kyrka i bakgrunden (stor 
bild 124KB)

Panorama från Mâlöa på nedvägen. Antagligen 
dagens bästa is. (Stor bild 352KB)

Andra fika med Sjöbergen i bakgrunden

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050305184413/index.html (1 of 2) [2005-05-08 11:57:57]



Turrapport 050305: Mellanfryken@Vänerskridsko

 Turspår (inloggning till Skridskonätet krävs).

Det vanligtvis öppna området i södra delen av viken vid Fölsvik begränsade sig till en råk idag. 
Det var litet tunt vid udden där, men det räckte att passera 10 m ut. Vi zick-zackade en del när 
vi började närma oss Prästbol på uppvägen, 5-6 cm is var egentligen inget problem pga den 
fina kvalitén, men gav ändå anledning att vara uppmärksam. Från V Ämtervik upp till Mâlöa 
blev isen hela tiden bättre. Det gav en känsla av ynnest och kroppslig njutning att för uppleva 
detta. Vi körde vi några hundra meter utanför Rottnaälvens utlopp och kunde därmed passera 
på ett bra sätt. På nedvägen ville vi följa västra stranden söder om V Ämtervik (för att slippa 
den tunna isen vid Prästbol). Det gick bra, men var ganska trög ock tråkig stabil is. 
Arvikaåkarna åkte tillbaka mitt i sjön på sockengränsen, så det bar fint. Första gången som för 
vår medlem Åke Holmberg deltog på en av våra turer. Han var nöjd liksom alla i gruppen efter 
62 km på i huvudsak perfekt underlag. Nedresan med litet vind i ryggen var en ren njutning för 
alla.

Turen samarrangerades med Solstaskäret. Vid Prästbol mötte vi Arvikasektionen som också var 
ute på isen. Vi åkte från varsitt håll och kunde på så sätt hjälpa varandra med 
rekningsmomentet. Tack för det!

 

Is

Till 70% allra bästa is (gourmetis). Litet tunt vid Prästbolsudden och in i viken. Borde vara 
fixat av nattkylan mot söndagen. Den is vi åkte på var från 5-6 till dryga dm. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

8 62 km Sol, svag vind Olov Bergqvist, Jan Lundbäck 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | GPS&Foto: Jan Lundbäck | 2005-03-05 | Fryksdalen 
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Turrapport 050303: Övre fryken Lappnäs-Råby@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Övre fryken Lappnäs-Råby 3/3 -05 

Turen utgick från Lappnäs, längs östra sidan förbi Öjenäs norr om Storöa och till Råby 
brygga. Leif avstod från fika och åkte några km till mitt emot Vålvik på västsidan. Därefter 
ned längs västra stranden till mitt emot Björkefors.
Inga problem vid Stöpaälven utlopp. Söder därom ett område med äldre stöpis med litet snö. 
Svagt område tvärs över sjön vid Björka älvs utlopp. Troligen äldre med ihopfrusen snö. 
Passerbart men se upp där. 
/Skrivet av Olov efter intervju med Tor och Leif/

 Turspår/Leif Wiklund (inloggning till Skridskonätet krävs). 

 

Is

Såvitt vi kunde se är hela Övre Fryken islagd. Isen är täckt med rimfrost som delvis var 
lite sträv. Mestadels kärnis 8-10 cm. Utanför Björkefors tunnade det ut til 5-6cm. På västra 
sidan inslag av jämn stöpis.Vid vår södra vändpunkt fann vi ett ett begränsat område med 
knappt bärig stöpis. Isläggning: Helt islagd (> 95%). Väl bärig. Hård åkyta. Huvudsakligen 
jämn yta. Snö. Torr, ej fastfrusen snö. Snödjup: <1 cm. Ythinder saknas. Riskbedömning: 
Normal risk. Väl åkbar./Leif Wiklund 

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 28 km Sol -15 och uppåt Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2005-03-03 | Fryksdalen 
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Turrapport 050227: Rottnen med turbulensstråk@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Rottnen med turbulensstråk 27/2 -05 

Tyvärr strul med utlysningen. Rottnenutlysningen låg ute kl 18.15-19.30 lördag kväll, sedan 
överläst. Tiden räckte inte för att nå ut, så endast ledare samt vidtalade Peter och Inger kom. 
Inte mycket att göra åt, så Arvika-Sunneåkare får nöja sig med denna turrapport. Desto 
roligare att så många karlstadsbor och stockholmare kunde njuta av den fina isen denna 
underbara skridskosöndag. Vi var säker bortåt 100 åkare som for runt längs stränder, 
kryssade mellan snöholmar och for fram som furier på de fantastiskt fina turbulensstråken.

Peter, Inger och Sverkar framför den märkliga öppna delen strax norr om Gettjärnsklätten.

Vi ställde bilar och åkte upp till Gräsmark för medvindstur. Säkert vara andra turläggningar 
jättebra de också, men våran var bara njutning. En skön fika i lä vid klättens fot. Peter 
förstärkte vår rastplats m.h.a. en vindsäck. Peter och Inger avslutade ned till parkeringen vid 
Årås, medan jag och Sverker gick av vid Västerrottna och sedan premiäråkte på Kymmen, 
tillsammans med Sverkers hund.

 

Is

De mellersta 2/4-delarna väk åkbara pga renblåsningen. Superba turbulensstråk förstärkte 
upplevelsen. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 c:a 2 mil Medvind, -3 gr Olov Bergqvist, Sverker Ordkvist 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050227173903.html (1 of 2) [2005-05-08 11:59:09]



Turrapport 050227: Rottnen med turbulensstråk@Vänerskridsko

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-02-27 | Fryksdalen 
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Turrapport 050220: På Visten utan solsken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

På Visten utan solsken 20/2 -05 

Det här blir en fortsättning på den tur vi gjorde i Sunnegänget på lördagen. Vi startade i 
Humletorp. Vi var 5 från början men blev 10 till slut. Bra jobbat....Fredrik från Lysvik var ny för 
oss som var med igår. 
Idag var det mulet och snålblåst från norr. Vi beslöt att ta motvinden på en gång och sen njuta 
av att kunna glida hem med vinden i ryggen.Sagt och gjort. Vi startade vid 10-tiden och åkte 
upp på Vistens västra strand. Isen hade frusit till ordentligt. På vissa ställen blev det 
småsprickor i överisen men den höll.

 

Isen var blank och fin där det frusit under natten och så fanns öar av frusen snöis däremellan. 
Vi åkte upp till den nordvästra viken på Visten vid Visterud och passerade utloppet av ån som 
kommer från Gårdsjön med stor försiktighet. Det är öppet vatten ca 100 m från land Vi åkte 
vidare in i viken vid Sandviken och gled sen ner efter den östra stranden med vinden i ryggen. 
Sen tillstötte några senkomna till turen. 
Gruppen bestod av Stig Zetterkvist med familj från Munkfors samt Olov Bergqvist.
Dags att fika. Sen var det bara 10 minuter att glida med vinden till Humletorp. 'Grabbarna i 
gänget' fortsatte till södra änden av Visten medan några steg av i Humletorp.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/visten050219-20/index.html (1 of 2) [2005-05-08 11:59:19]



Turrapport 050220: På Visten utan solsken@Vänerskridsko

Full fart genom Västbynässundet. Stor bild 140KB.

En fin dag med härlig is var slut.

 Se Pär Dahlströms GPS-spår för varning om öppet och råkar. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

10 37km Mulet Kjell Svedlind, Peter Bjur och Stig Zetterkvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport: Peter Bjur | Foto: Olov Bergqvist | 2005-02-20 | Fryksdalen 
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Turrapport 050219: Visten i solsken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Visten i solsken 19/2 -05 

På morgonen var det snöblask i Karlstad fick vi höra vi som kom från Sunnehållet och sola. 
Ett gäng nya bekantskaper träffades i strålande solsken klockan tio vid Humletorp. Där fanns 
Klell P från Arvika och en av de nya ledarna från Sunne-Kjell Svedlind från Bada - och Inga-
Britta från Humletorp som det var premiär för att åka med oss och som provade på att åka 
långfärdsskridskor för andra gången. Med var också det gamla strävsamma paret Inger och 
Peter (han med isjakten du vet....). 
Det var ljummet i luften och en svag bris från norr. Solen sken från en nästan klarblå himmel 
. Vi startade vår rutt med solen i ansiktet och den svaga vinden i ryggen. Vi sade med en 
mun vad mer kan man begära av stunden. Bara att ta emot och njuta.Isen var delvis 
vattenbemängd och täckt av en tunn isskorpa och så fanns det små öar av frusen snö som 
bar oss. Efter strandkanten gick det alldeles utmärkt att ta sig fram .Vi fortsatte in i 
Bonäsviken där vi skulle möta en grupp från Solstaskäret ledda av Olov Bergqvist. I sundet 
mot Bonäsviken var det två luriga råkar som vi elegant kryssade oss fram emellan. Solen 
gassade och vi mådde riktigt bra. Isen efter kanten i Bonäsviken var den bästa på hele turen. 
Längst inne i viken mötte vi ett gäng skridskoåkare som trodde de var på Värmeln. Vi 
berättade för dem att de tillhörde Solstaskäret och var i Bonäsviken på Visten... Vi satte oss i 
en härlig glänta med solen gassande och förbrödrade oss. Karlstadsgänget förundrades över 
hur vi hade det på landet.... De hade förövrigt redan fikat en gång. Sedan fortsatte grupp 
Olov upp mot Humletorp och gled hemåt mot storstaden. Vi hade inte så långt kvar. Isen var 
lite mjukare efter kanten men vad gjorde det. Solen sken och vi hade så trevligt ihop . 
Väl framme i Humletorp fortsatte grabbarna Kjell och Kjell ett extravarv bort mot 
Brännvinsön. Innan dess konstaterade vi att vi hade varit med om en fantastiskt trevlig tur 
som bjöd på nya bekantskaper och ett underbart väder. Vi bestämde på stående fot att ses 
igen på söndagen om bara isen bev lite mer frusen.

Antal Åksträcka Väder Ledare

5 7 km Solsken Kjell Svedlind o Peter Bjur 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Peter Bjur | 2005-02-20 | Fryksdalen 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/visten050219-20/20050220180740.html [2005-05-08 11:59:40]
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Turrapport 050212: Värmeln, Brunskog-Edane Enkel el. ToR@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Värmeln, Brunskog-Edane Enkel el. ToR 12/2 -05 

Elva personer, varav sju från Arvika/Edane och fyra från Sunne slöt 
upp vid stranden vid Gammelvâla. Isen var jämn men lite mönstrad 
och åkbarheten var väldigt bra. Efter ett litet tag delade vi upp oss i 
två grupper beroende på vilken fart man ville hålla. Den snabbare 
gruppen följde alla vikar medan den andra gruppen genade ibland 
vilket gjorde att de båda grupperna träffades ganska ofta. Första 
fikapausen blev vid Getviksudden. 

In mot fikat vid Getviksudden Turrapportförfattaren (148KB)

Vi bestämde oss för att korsa Edaneviken, för att undvika en råk som bildats precis söder om 
udden, plus uppgift att fler fanns mot Nussviken. Vi tog oss först söderut för att sedan vända 
väster och sedan nordväst ut på vägen upp till Edane. 
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Turrapport 050212: Värmeln, Brunskog-Edane Enkel el. ToR@Vänerskridsko

Kjell (som premiärledde) och Lasse (lokalguiden) språkar in mot Edane 

Väl framme vid Edane valde den långsammare gruppen att avsluta turen medan den snabbare 
gruppen valde att åka hela vägen tillbaka. En mycket vacker tur och rolig tur, vilket bara 
förstärktes av det lite gråmulna vädret.

Is

Väl stöpt hård is, vattenhålor med nyismönster. Hård och fin tills plusgraderna gav 
mesostkaraktär åt väl men inte helt nedstöpta snöholmar. På återvägen på Edaneviken och 
upp till järnvägsbanken trögåkt mesost. Bäst in till Edane och norr om järnvägsbanken, där 
isen höll sig fin även på returtrippen. 

Antal Grp Åksträcka Väder Ledare

11 2 21 el 53 km Gråmultet från -0,5 till +3. 
Sydlig ganska svag vind, gav 
ändå bra skjuts in mot Edane 
och på returen norr om 
Getviksudden. 

Kjell Svedlind, Olov 
Bergqvist, Tor 
Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är 
säker!

Tillbaka | Rapport: Joel Bergqvist | 2005-02-12 | Edane-Borgvik 
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Turrapport 050129: Långsjön@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Långsjön 29/1 -05 

Fredagens rekning vid en snabb koll vid Hasseldalens 
badplats visade på 9 cm slät fin svartis under ett obetydligt 
snölager. Ganska bra för de förhållanden som nu finns, så en 
tur blev utlyst. På lördagsförmiddagen stod fyra åksugna på 
Långsjöns is, strax norr om Grums. Litet mer snö hade 
kommit, så det var aningens mer svårläst. Vi körde snabbt 
längs de första hundra metrarna som rekningen hade lämnat 
som spår. Sedan vidare längs västra stranden. Vid den lilla 
ön norr Skönnebol tvärs över mot Lång syntes en svag 
isskiftning under snön. Kontroll - och det var inte mycket is 
där inte, 2-3 cm som max (visas av rödvitt område på 
bilden). Tyvärr så drog sig tunniskanten snabbt mot västra 
stranden och skar av vår åkväg. Vi vände därför utan att 
komma fram till viken vid Sjöängen. Fika på den lilla ön, vi 
ringde på Långstasundet och Överudssjön, men inga bättre 
förhållanden där. 
Därför bestämde vi att utnyttja den fina is vi hade rekat upp. 
Körde tillbaka och åkte sedan en bit upp mot Grums 
hembygdsgård, vände strax därinnan vid högre ljud och 
råktendens. Vi tog sedan ett andra varv i samma spår. 
Ganska nöjda ändå lämnade vi sjön strax före kl 2. Vi fick i 
alla fall åka skridskor, fika och en himlans massa frisk luft.

Is

Finfin 9 cm svartis under tunt icke styrande snölager från Hasseldalens badplats och upp 
till lilla ön tvärs emot Lång. Där vidtar en tunniskant till 2-3 cm is, som snart ansluter till 
land och skär av åkning på västra stranden. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 16 km -2 gr, underkylt dimmregn Olov Bergqvist, Peter Bjur 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2005-01-29 | Edane-Borgvik 
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Turrapport 050122: Rinnen@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Rinnen 22/1 -05 

Start i norr vid Skoga, vi åkte runt hela sjön. Träffade på gänget som förberedde Solstarännet. 

Fika på udde med gott lä och massor av sol. Sunden runt sjön vid Rinnfors var för tunna, så vi 
gick förbi dem. Hejade på många åkgrupper. Det blev en vacker skridskodag.

Is

2 cm snö på för det mesta slät is. Något trögåkt, i medvind gick det ändå lätt. Några 
öppna sund, nyis över de tidigare landlösa stränderna för det mesta bärigt. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 25 Strålande vinterväder, sol -3 till 4 grader 
NV vind mot slutet. 

Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om 
isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-01-22 | Högboda-Frykerud 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050122191554/index.html [2005-05-08 12:00:29]
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Turrapport 050116: Ledare utbildning dag 2@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Ledare utbildning dag 2 16/1 -05 

Dag 2 på ledareutbildningen. Start med iskunskaps övninger på den is som ligger kvar på 
Värmeln. Mycket nyttigt att åka på tunnis. Sen åkte vi upp för avslutande åkning på 
Trehörningen.

 
Fika på Värmeln

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/04-05/20050116192013.html (1 of 2) [2005-05-08 12:00:37]



Turrapport 050116: Ledare utbildning dag 2@Vänerskridsko

Fika på Trehörningen.

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 45 km Moln några plusgrader. Carl Andre 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om 
isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Anders Johansson | 2005-01-16 | Gunnarskog-Mangskog 
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Turrapport 050116: Ledare utbildning dag 1@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Ledare utbildning dag 1 15/1 -05 

Vi var fyra som deltog på Friluftsfrämjandet Bohuslän/Dals ledareutbildning. (Karin, Anna, 
Anders och Kjell)
Dag 1 var det samling vid Gunnarskogs kyrka för åkning på Bergsjön och Räköken/Nordsjön. 
En mängd övningar gjordes under dagen.

Fika på ö i Bergsjön

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/04-05/20050116191510.html (1 of 2) [2005-05-08 12:00:44]



Turrapport 050116: Ledare utbildning dag 1@Vänerskridsko

Karin kämpar för att komma igenom 36 mm tjock is. Hom lyckas till slut.

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 39 km Moln några minusgrader. Carl Andre 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om 
isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Anders Johansson | 2005-01-16 | Gunnarskog-Mangskog 
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Turrapport 050115: Från Busjön ... till Busjön@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Från Busjön ... till Busjön 15/1 -05 

Första gången på en lockande skridskoled väster om Ekshärad. Idén var att åka från Busjön 
(Knappåsen), vandra till Gröcken, vandring till Grängen sedan ska det finnas is mest hela 
vägen utom några näs/nor och avsluta på Busjön (N Skoga). Alltsomallt 9 sjöar, med en 
möjlig 10:e bonussjö. Litet speciellt att första och sista sjön har samma namn.

Rekning gjordes med hjälp av Hugo Littorin och bekanta, alla uppgifter stämde, tack för den 
servicen! Planeringen av bilar gjordes så att de växlades mellan 1. Gröckens SO-spets, 2. 
startplatsen vid Knappåsen och 3. sist båt-/rastplats vid Basterud.

Start vid Knappåsen och första vändan på den första Busjön. Här fick jag 
reda på att Knappåssågen hade lagts ner i höstas. Sundet utanför sågen 
mot Bredvisten öppet så vi gick över på en myr med tranbär. På Bredvisten 
och Mjövisten 115 iskamrater som hade tävling i att fånga alla abborrar de 
kunde få tag på. Det finns en långt isbelagt inlopp till Bredvisten på 
västsidan, alldeles som en fjord genom en myr. Vid Gjutåsen fick vi ta av 
oss och promernera över en tomt då inloppet från Gjutåstjärn var öppet. 
Vid tjärnets norrända fann vi dagens enda nyis. Bärig, men inte så roligt att 
plurra i myrmark, så vi åkte vidare. 

Vandrade sedan över näset till Gröcken. Detta näs är vattendelaren mellan 
Fryksdalen och Klarälvdalen och har en stenåldersgrav som sevärdhet. Våra 
förfäder tog myrmalm i Gröckens nordvästända. Info fick vi av trevliga 
lokalboende skridskoåkare från Romboland. Vi var nu mycket sugna och tog 
dagens första fika. 

Carina satsade på skridskoåkning på sin födelsedag. Bjöd också på 

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/index.html (1 of 2) [2005-05-08 12:00:50]



Turrapport 050115: Från Busjön ... till Busjön@Vänerskridsko

smarrig kaka. (Klicka på minibilderna till höger för större bilder: 20, 36, 32, 
56, 28, 28 resp 24 KB). 

Gröcken är en mycket trevlig sjö med många öar och en jätterolig nordlig strand. Många 
stora stenar och knixigt in och ut ur vikar samt mellan öar. På Gröcken hade vindriktningen 
ändrats till sydlig motvind. Tiden hade också gått såpass att vi gjorde en omplanering och 
avstod från de mellersta sjöarna i leden, dvs Grängen, Hamratjärn och Mossbergssjön.

Vi åkte istället ned till Busjön (N Skoga) för avslutning. Solen kom då tillbaka för första 
gången sedan morgonen. Vi fick en mycket åkskön upplevelse på den släta och fina 
isparketten. Hyfsat med lä på västsidan i riktning syd. Vi hjälptes också åt bra med att åka 
på rulle. Dagens andra fika i sydändan och sedan vart det vinden i ryggen tillbaka till 
startplatsen på sjön. En riktig långfärdstur som säkert kommer att upprepas (det finns också 
de tre överhoppade sjöarna att få lära sig).

Stig och hans fru började istället på Busjön (N Skoga) och mötte oss sedan på Gröcken då vi 
var på väg in mot bilväxlingen.

Åksträckor: Knappåsen-Gröcken 8,5 km skridsko, 500 m vandring. Gröcken 7,5 km längs 
norra stranden. Extrasväng 3,5 km. Busjön (N Skoga) 12,5 km. Turspår.

Is

20-30+ cm istjocklek. Hård fin slät åkyta. Minimalt med skräp på isen. Köldsprickor, sällan 
breda. Busjön (N Skoga) bäst med ett salsgolv av jämn stöpis. Ishöjningen pga höga 
vattenflöden gav landlöshet på vissa sjöar. I stort sett allt var fruset till bärig is. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

12 28,5-32 km Solgenomslag till mulet. -6 till -
1. Först på hemvägen (vid 
Ransäter) några snökorn. 

Olov Bergqvist, Carina 
Skymberg, Stig 
Zetterkvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-01-15 | Ekshärad 
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Turrapport 050109: Rannsjön 2@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Rannsjön 2 9/1 -05 

Medsols åkning. Vinden varierade så det spelade ingen roll vilket håll man tog, men den 
hindrade inte mycket då den avtog. Några råkar har uppstått vid inlopp till några östliga 
vikar. En öst-västlig råk går ut i sjön ung mitten. 

Kalasis, det var inget vatten trots regnandet på natten. Den starka vinden hade tydligen 
städat undan allt. Jättefin åkning, fler borde ha tagit chansen på fina Rannsjön.

Is

Helt torr, slät och fin hård åkyta. Några råkar har uppstått i vikinlopp i öster samt en råk 
som går ut i sjön, på mitten i syd-nordlig ledd. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 18 km Blå himmel, sol, mojnande vind. Tor Hakefelt 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt (gnm OB) | 2005-01-09 | Fryksdalen 
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Friluftsfrämjandet Arvika Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Pröva-på-tur 6/1 -05 

Bästa propagandaväder för långfärdsskridskoåkning när Sunne hade prova-på-tur på Stor-
Jangen. Bra deltagande med positiva deltagare. Utrustningsdelen gick väldigt fort att ordna 
med, svåraste problemet var att en ledare glömt skridskorna. Men det ordnades med ett 
lånepar. En skruv och mutter ordnade ett annat materialproblem.

Klicka på delbilder för större storlek (32, 32, 28, 32, 26 resp. 80 KB) 

Regnet natten innan hade inte hunnit torka upp. I pölarna hade det hunnit bildas en styrande 
hinna. Efter hand så lärde vi oss åka i det. Från väster Storön hittade vi en landkalle, 
åtminstone en förhöjning intill stranden på 1-10 m. Denna gav riktig fin skridskoåkning.

Klicka för större bild (188KB) 

Fika på fikaön i söder, namn och telefonnummer växlades. När vi nu hade funnit melodin på 
Stor-Jangen denna dag gick återfärden längs västra stranden som en dans för ena gruppen. 
Den andra gruppen försökte ta sig runt sjön men östra stranden var inte lika lätt att åka längs, 
så de genskjöt norr Storön tillbaka.

Tack till Lennart Andersson som rekade åt oss och lärde ut de rätta stegen. 
(Större bild 52KB)

Välkommen tillbaka alla trevliga prova-på-åkare.

Is

25 cm kärnis. Regnpölar från natten innan hade fått skinn som var forcerbart. Längs 
västra stranden förhöjning som gav finfin åkning. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

17 9-10 km Sol. +3, litet vind. Pröva-på-
väder! 

Tor Hakefelt, Carina Skymberg, Lennart 
Andersson, Olov Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om 
isen är säker!
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Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | Foto: Stig Zetterkvist | 2005-01-06 | Fryksdalen 
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Turrapport 050103: Solterapi på Rannsjön@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika 
Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Solterapi på Rannsjön 3/1 -05 

Äntligen!!! Ja, äntligen har det lyckats att få åka på Rannsjön i säsongens 
början, innan snön normalt stänger sjön tills våråkningen. Lördagens 
rekning lovade finfin is. Söndagens utlysta tur ställdes in pga några 
timmars snö natten mot söndag. Söndagens stöpning gick dock fantastiskt 
fint. Några minusgrader natten till måndag, strålande sol och en vind som 
gav vindkyla nedåt -8 till -9 ordnade isen.

Rannsjön (148KB) Turspår (8KB)

Isen var helt sagolik, hård mestadels slät och blank. Vinden blev aldrig 
något problem genom att åka mesols fick vi litet motvind i början. Från 
badplatsen uppe i NV gav sedan stranden skydd till nordändan. Där fika 
på Annefors Herrgårds strand. Ett kort besök hos värdarna med tack för 
isspaningsinsats. Sedan östsidan ned: Medvind, motsol och blankis, ja 
verklig solterapi. Tor ledde in och ut i alla vikar, sjön är faktiskt verkligen 
rolig på den sidan.Vinden hade skjutsat regnvattnet från igår in i vikarna, så vissa 
pölar fanns. Tor fick vada ur en litet djupare pöl. Sedan åter mot badplatsen, vi var 
inte nöjda och åkte den långa söderviken ner och tillbaka innan det var tack för idag. 
Turen samarrangerades mellan Solstaskäret och FLF Sunne. Tack till Tor och 
Anneli för initiativet.
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Turrapport 050103: Solterapi på Rannsjön@Vänerskridsko

Is

Pangis! Helt färdigstöpt och tillfrystsedan söndagens varmväder. Betryggande 
tjock +8cm. Blank svartis och även stöpis och snöis.  

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 23,5 km Sol, V-NV vind. Pangväder! Tor Hakefelt, Anneli Blom 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | GPS: Pär Dahlström | 2005-01-03 | 
Fryksdalen 
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Turrapport 050102: Sjöbyte till Trehörningen@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika 
Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Sjöbyte till Trehörningen 2/1 -05 

Vår turutlysning för 2/1 sa:

Eftersom väderprognosen lovar nederbörd finns risk för snö vid minusgrader. Därför 
ska du ringa tillbaka till telefonsvararen efter kl 09.00...

Vägverkets väderstation vid Annefors visade att det hade varit 'måttligt snöfall' i 1,5 timme på 
natten. Efteråt 1 timme 'lätt regn'. Bedömningen var att det fanns risk för viss styrning samt 
mest att man inte kunde läsa isen. Så Rannsjön lystes av.
Några deltagare hade dock hunnit iväg till samlingsplatsen innan kl 9. De var präktigt 
åksugna, så beslutet blev att hänga på Arvikas tur på Trehörningen. En mycket trevlig tur på 
en fin sjö.

Klicka för större bild (140KB)

För tur- och isbeskrivning, se Arvikas rapport.

Antal Åksträcka Väder Ledare

4 20 km Snö på väg till sjön, därefter uppklarnande, 
+5 grader. Blåst som avtog. 

Anders Johanson 
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Turrapport 050102: Sjöbyte till Trehörningen@Vänerskridsko

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en garanti 
för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-01-02 | Fryksdalen 
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Turrapport 050101: Lersjöarna@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika 
Långfärdsskridsko Sunne 

Turrapport:

Lersjöarna 1/1 -05 

En fin gråväderstur på de tre Lersjöarna väster om Sunne var ett trevligt sätt att inleda året. 
Samma tyckte några familjer som åkte skridskor och spelade bandy, samt en motionsåkande 
skridskoåkare och en vinterfiskare. Vi hittade en spännande bäck i nordändan av Norra 
Lersjön (leder upp till Flatsjön), men bestämde oss för att spara äventyret till förmån för 
rekning på Rannsjön. Vi åkte Lersjöarna helt runt.

Premiäråkare på nya året var Carina Skymberg och Helena Pettersson. Klicka 
för större bild (136KB). 

Turspår (68KB) 
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Turrapport 050101: Lersjöarna@Vänerskridsko

Is

Delvis bulig, men till stora delar fint sammanfruset smältvatten. Några pölar fanns 
som inte var helt genomfrusna. Det gick bra att åka genom västra sundet mellan 
Norra och Mellan-Lersjön. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 15 km Gråväder, +1 gr med solgenomslag. Olov Bergqvist 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en garanti 
för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-01-01 | Fryksdalen 
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Turrapport 041219: Stor-Jangen, kalasis och julbad@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Stor-Jangen, kalasis och julbad 19/12 -04 

Stor-jangen runt i lugnt tempo i julstöket, inte det sämsta. Vädret var definitivt på vår 
sida, samma sak med isen. Säker tjocklek och en bågnande parkett där man kan ana att 
det vid lägre temperatur kommer att bli köldsprickor. Åkytan slät till litet knottrig.

Klicka på en minibild för att se den i större format

Östra sidan med motsol var särskilt härlig, efterhand blev isytan oljig och mycket 
lättåkt. Vid F (i turspårsbilden) hade vi trevligt fika på den vanliga fikaön. På västsidan 
hemåt träffade vi en fiskare som berättade om tekniken att föra nät under isen med en 
'ishäst'. 

Vid P (i turspårsbilden) i sundet SV Storön finns en råk med flakis. Här bestämde sig 
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Turrapport 041219: Stor-Jangen, kalasis och julbad@Vänerskridsko

Lennart för att det var dags för julbad. Han steg ut på den nattgamla isen och plurrade. 
Premiär för honom, vi fick upp honom med hjälp av stav och lina, tämligen lätt 
eftersom iskanten var stabil. Efter ombyte körde vi runt på östsidan av Storön och 
sedan direkt till bilarna igen. 

Lärdomen av råkplurret är att det lätt uppstår för mycket goda ambitioner vid en råk. 
Det gäller att låta ledaren bestämma om man över huvud taget ska pröva, eller om man 
ska ta en omväg. Det blev det senare som vi valde. 

Turspårsbild

Is

Kärnis 10-15 cm, ännu ej köldsprucken. Fin åkyta, längs vägen dock vägdamm 
som bör undvikas. Råk med flak i sundet SV Storön. Vid uddar icke bärig 
nattgammal is. 

Antal Plurrn. Åksträcka Väder Ledare

8 1 15 km Strålande sol, obetydlig 
vind, några minus. 

Olov Bergqvist, Carina 
Skymberg 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om isen 
är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2004-12-19 | Fryksdalen 
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Turrapport 041212: Strandnära runt Rinnen@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Strandnära runt Rinnen 12/12 -04 

Gemensam tur på Rinnen för Arvika och Sunne. Vi körde medsols ett varv runt sjön 
in i alla vikarna. Nattens kyla hade frusit ihop alla överis så det var bara att åka på, 
stabil is överallt utom i några sund vilket krävde två korta landpassager.

Ett strålande väder + fin is gjorde detta till en mycket fin tur.
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Turrapport 041212: Strandnära runt Rinnen@Vänerskridsko

Is

Stabil hård stöpis (>10 cm), mestadels jämn lite bulig ibland. Öppet i några sund 
vilket krävde landpassage. 

Antal Åksträcka Väder Ledare

24 26 Sol, några minusgrader Anders Johansson 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt en 
garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra om 
isen är säker!

Tillbaka | Rapport&foto: Anders Johansson | 2004-12-12 | Högboda-Frykerud 
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Turrapport 041121: Sunnepremiär på Gröcken@Vänerskridsko

Friluftsfrämjandet Arvika-Sunne 

Långfärdsskridsko 

Turrapport:

Sunnepremiär på Gröcken 21/11 -04 

Tre deltare på premiärturen åkte runt Gröcken, mellan Knappåsen och Ekshära. Man 
kunde inte runda hela sjön eftersom norra delen var osäker. Fick ändå en fin åkning. 

Is

Utloppet mot öster osäkert samt norra sidan, frost hade kommit på isen jämfört 
med lördagens rekning.  

Antal Åksträcka Väder Ledare

3 18 km Ett fantastiskt vinterväder. Céline Spoor 

Denna turrapport är enbart publicerad som information till läsaren. Den är på inget sätt 
en garanti för några isförhållanden efter turdatumet. Det är du själv som måste avgöra 
om isen är säker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2004-11-21 | Ekshärad 
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