Turrapporter 2004-05 - Sunne@V énerskridsko

Friluftsfrémj andet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapporter

Sasongen 2004-05
Datum |Tur Deltagare
10/3 |Ovre fryken 3
6/3 |Mellanfryken 3
5/3 |Mellanfryken 8
3/3 |Ovre fryken Lappnas-Raby 3
27/2 |Rottnen med turbulensstrak 4
26/2 |Edaneviken med hundar @ 1
20/2 |Pa Visten utan solsken 10
19/2 |Visten i solsken 5
12/2 |Varmeln, Brunskog-Edane Enkel el. ToR 11
6/2 Gapern @ 1
29/1 |Langsjon 4
23/1 | Gunnern och Bergsjon @ 1
22/1 |Rinnen 4
16/1 |Ledare utbildning dag 2 1
15/1 |Ledare utbildning dag 1 1
15/1 |Fran Busjon ... till Busjon 12
9/1 |Rannsjon 2 4
6/1 | Prova-pa-tur 17
3/1 | Solterapi pa Rannsjon 3
2/1 |Sjobyte till Trehdérningen 4
1/1 |Lersjbarna 3
19/12 | Stor-Jangen, kalasis och julbad 8
12/12 | stor Jangen @ S
12/12 |Strandnara runt Rinnen 3
21/11 |Sunnepremiar pa Grocken 3
Summa 122

Olycksfall: klubbtur 0.0%, privattur 0.0%, totalt 0.0%.
Plurrningar: klubbtur 0.81%b, privattur 0.0%, totalt 0.76%.

Klicka pa ett lankat turnamn for att lasa en turbeskrivning. @ E-post till rapportor
(turrapport utan turbeskrivning).

Tillbaka | Tidigare sasong | Privatturer | Arvika | Nuvarande sdsong | 2005-04-26
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Turrapport 050310: Ovre Fryken@V dnerskridsko

Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:

Ovre Fryken 10/3 -05

Passa-pa-tur innan snén som utlovats fredag. Akte fran Edsbjérke upp till Bada, sedan éver

sjon till Raby brygga. Dar traffade vi nagra fiskare, och det blev en hel del ackorderat.
Aterfarden gick séderut langs vastra stranden. Efter 12.30 var isen betankligt mjuk pa
aterfarden over sjon.

Antal

Grp

Akstracka

Vader

Ledare

3

1

4 mil

Vaxlande sol, soldis.

Tor Hakefelt/Carina Skymberg

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgdra om isen

ar saker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt | 2005-03-10 | Fryksdalen
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Turrapport 050306: Mellanfryken@V énerskridsko

Friluftsfr'a'tmj andet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Mellanfryken 6/3 -05

Basta turen i r tyckte manga av deltagarna. Arvika 17 st och Sunne 3 st. Startar vid Ojervik
hpl dar vissa frostpartier finns men sen ar det stora nyfrusna ytor séderut. Vi dker ca 16 km
sdderut i latt medvind och motsol. Fika/lunch och sen tillbaka i avtagande vind.

Fantastisk dag, underbar svart is och solen ropade '-ta tillvara dessa dagar'.
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Turrapport 050306: Mellanfryken@V énerskridsko

Propagandais upp emot Malda. Stor bild (32 KB)

Helt islagd (> 95%)

- Uppgifter: Barig. Istjocklek: 10 cm. Karnis. Hard akyta. Helt slat yta. Ytbelaggning saknas.
Ythinder saknas.

/Kopierat frdn Jan Nilssons israpport/

Antal Akstracka Vader Ledare

3 32 Sol Bjron Martin, Lasse Hagglund

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgdra om isen ar
saker!

Tillbaka | Rapport: Jan Nilsson | Foto: Bjorn Martin | 2005-03-06 | Fryksdalen
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Turrapport 050305: Mellanfryken@V énerskridsko

Friluftsfrémj andet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Mellanfryken s/3 -05
Rekturen pa Mellanfryken blev mycket lyckad. Gourmetis till storsta delen, trevliga deltagare

och vi kunde koéra hela vagen. Turen gick t.o.r. Hagudden-Kolsnadsudden. Med den
turupplaggningen kunde Sunnedkare valja att bara aka enkel vag, vilket passade bra for Mats.

Panorama mot Fryksdalen (Stor bild 260KB)

Forsta fika pa den valordnade fikaplatsen p4 Gruppbild med Sunne kyrka i bakgrunden (stor
Malba (stor bild 140KB) bild 124KB)

[
Panorama fran Maloa pa nedvagen. Antagligen Andra fika med Sjobergen i bakgrunden
dagens basta is. (Stor bild 352KB)

http:/iww frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050305184413/index.html (1 of 2) [2005-05-08 11:57:57]



Turrapport 050305: Mellanfryken@V énerskridsko

|:| Turspar (inloggning till Skridskonatet kravs).

Det vanligtvis 6ppna omradet i sodra delen av viken vid Félsvik begransade sig till en rak idag.
Det var litet tunt vid udden dar, men det réckte att passera 10 m ut. Vi zick-zackade en del nar
vi borjade narma oss Prastbol pd uppvagen, 5-6 cm is var egentligen inget problem pga den
fina kvalitén, men gav 4nda anledning att vara uppmarksam. Fran V Amtervik upp till Maloa
blev isen hela tiden battre. Det gav en kansla av ynnest och kroppslig njutning att fér uppleva
detta. Vi korde vi ndgra hundra meter utanfér Rottnadlvens utlopp och kunde darmed passera
pa ett bra satt. P4 nedvéagen ville vi folja vastra stranden soder om V Amtervik (for att slippa
den tunna isen vid Prastbol). Det gick bra, men var ganska trog ock trakig stabil is.
Arvikadkarna akte tillbaka mitt i sjon p& sockengransen, s& det bar fint. Forsta gdngen som for
var medlem Ake Holmberg deltog pd en av vara turer. Han var ndjd liksom alla i gruppen efter
62 km pd& i huvudsak perfekt underlag. Nedresan med litet vind i ryggen var en ren njutning for
alla.

Turen samarrangerades med Solstaskaret. Vid Prastbol métte vi Arvikasektionen som ocksa var

ute pa isen. Vi akte fran varsitt hall och kunde pa sa satt hjalpa varandra med
rekningsmomentet. Tack for det!

Is

Till 70% allra basta is (gourmetis). Litet tunt vid Prastbolsudden och in i viken. Borde vara
fixat av nattkylan mot sondagen. Den is vi akte pa var fran 5-6 till dryga dm.

Antal Akstracka Vader Ledare
8 62 km Sol, svag vind Olov Bergqgvist, Jan Lundbéck

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgdra om isen ar

saker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | GPS&Foto: Jan Lundbéack | 2005-03-05 | Fryksdalen
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Turrapport 050303: Ovre fryken Lappnas-Raby @V anerskridsko

\"ﬂlﬂ Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

'I_'-urrapport:
Ovre fryken Lappnas-Raby 3/3 -05

Turen utgick frdn Lappnas, langs ostra sidan forbi Ojends norr om Storda och till Raby
brygga. Leif avstod fran fika och akte nagra km till mitt emot Valvik pa vastsidan. Darefter
ned langs vastra stranden till mitt emot Bjorkefors.

Inga problem vid Stépaalven utlopp. Séder darom ett omrade med &dldre stopis med litet sno.
Svagt omrade tvars over sjon vid Bjorka alvs utlopp. Troligen aldre med ihopfrusen sné.
Passerbart men se upp dar.

/Skrivet av Olov efter intervju med Tor och Leif/

D Turspar/Leif Wiklund (inloggning till Skridskonatet kravs).

Is

Savitt vi kunde se ar hela Ovre Fryken islagd. Isen ar tackt med rimfrost som delvis var
lite strav. Mestadels karnis 8-10 cm. Utanfor Bjorkefors tunnade det ut til 5-6¢cm. Pa vastra
sidan inslag av jamn stopis.Vid var sodra vandpunkt fann vi ett ett begransat omrade med
knappt barig stopis. Islaggning: Helt islagd (= 95%). Val barig. Hard akyta. Huvudsakligen
jamn yta. Sno. Torr, ej fastfrusen snd. Snddjup: <1 cm. Ythinder saknas. Riskbeddmning:
Normal risk. Val akbar./Leif Wiklund

Antal | Akstracka Vader Ledare
3 28 km Sol -15 och uppat Tor Hakefelt

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgdra om isen
ar saker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2005-03-03 | Fryksdalen
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Turrapport 050227: Rottnen med turbul ensstrak @V anerskridsko

Fril uftsfré.mj andet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Rottnen med turbulensstrak 2772 -os

Tyvarr strul med utlysningen. Rottnenutlysningen lag ute kl 18.15-19.30 I6rdag kvall, sedan
overlast. Tiden rackte inte for att na ut, sa endast ledare samt vidtalade Peter och Inger kom.
Inte mycket att gora at, sd Arvika-Sunnedkare far ndja sig med denna turrapport. Desto
roligare att s& manga karlstadsbor och stockholmare kunde njuta av den fina isen denna
underbara skridskosdndag. Vi var saker bortat 100 akare som for runt langs strander,
kryssade mellan snéholmar och for fram som furier pa de fantastiskt fina turbulensstraken.

Peter, Inger och Sverkar framfor den méarkliga dppna delen strax norr om Gettjarnsklatten.

Vi stallde bilar och akte upp till Grasmark for medvindstur. Sakert vara andra turlaggningar
jattebra de ocksa, men varan var bara njutning. En skon fika i 14 vid klattens fot. Peter
forstarkte var rastplats m.h.a. en vindsack. Peter och Inger avslutade ned till parkeringen vid
Aras, medan jag och Sverker gick av vid Vasterrottna och sedan premiarékte p4 Kymmen,
tilsammans med Sverkers hund.

Is

De mellersta 2/4-delarna vak dkbara pga renblasningen. Superba turbulensstrak forstarkte
upplevelsen.

Antal | Akstracka Vader Ledare

4 c:a 2 mil |Medvind, -3 gr Olov Bergqvist, Sverker Ordkvist
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Turrapport 050227: Rottnen med turbul ensstrak @V anerskridsko

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgdra om isen ar

saker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-02-27 | Fryksdalen
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Turrapport 050220: P4 Visten utan solsken@V anerskridsko

Friluftsfréimj andet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
PA Visten utan solsken 20/2 -05

Det har blir en fortsattning p& den tur vi gjorde i Sunneganget pa Iérdagen. Vi startade i
Humletorp. Vi var 5 fran borjan men blev 10 till slut. Bra jobbat....Fredrik fran Lysvik var ny for
0ss som var med igar.

Idag var det mulet och snalblast frdn norr. Vi beslot att ta motvinden pd en gang och sen njuta
av att kunna glida hem med vinden i ryggen.Sagt och gjort. Vi startade vid 10-tiden och akte
upp pa Vistens vastra strand. Isen hade frusit till ordentligt. P& vissa stallen blev det
smasprickor i 6verisen men den holl.

Isen var blank och fin dar det frusit under natten och sa fanns 6ar av frusen snois daremellan.
Vi akte upp till den nordvastra viken pa Visten vid Visterud och passerade utloppet av &n som
kommer fran Gardsjon med stor forsiktighet. Det ar 6ppet vatten ca 100 m fran land Vi akte
vidare in i viken vid Sandviken och gled sen ner efter den dstra stranden med vinden i ryggen.
Sen tillstotte nagra senkomna till turen.

Gruppen bestod av Stig Zetterkvist med familj frAn Munkfors samt Olov Bergqvist.

Dags att fika. Sen var det bara 10 minuter att glida med vinden till Humletorp. 'Grabbarna i
ganget' fortsatte till sédra anden av Visten medan nagra steg av i Humletorp.

http://ww. frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/visten050219-20/index.html (1 of 2) [2005-05-08 11:59:19]



Turrapport 050220: P4 Visten utan solsken@V anerskridsko

Full fart genom Vastbynéassundet. Stor bild 140KB.

En fin dag med harlig is var slut.

I:l Se Par Dahlstroms GPS-spar for varning om 6ppet och rakar.

Antal | Akstracka vader |Ledare

10 37km Mulet Kjell Svedlind, Peter Bjur och Stig Zetterkvist

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgdra om isen ar
saker!

Tillbaka | Rapport: Peter Bjur | Foto: Olov Bergqvist | 2005-02-20 | Fryksdalen
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Turrapport 050219: Visten i solsken@V énerskridsko

\"ﬂlﬂ Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko Sunne
FRIEUFTSFREAMJANDET

Turrapport:
Visten i solsken 19/2 -05

P& morgonen var det snoblask i Karlstad fick vi héra vi som kom fran Sunnehallet och sola.
Ett gang nya bekantskaper traffades i stralande solsken klockan tio vid Humletorp. Dar fanns
Klell P frAn Arvika och en av de nya ledarna fran Sunne-Kjell Svedlind fran Bada - och Inga-
Britta frAn Humletorp som det var premiar for att aka med oss och som provade pa att 8ka
langfardsskridskor for andra gdngen. Med var ocksa det gamla stravsamma paret Inger och
Peter (han med isjakten du vet....).

Det var l[jummet i luften och en svag bris fran norr. Solen sken fran en nastan klarbla himmel
. Vi startade var rutt med solen i ansiktet och den svaga vinden i ryggen. Vi sade med en
mun vad mer kan man begara av stunden. Bara att ta emot och njuta.lsen var delvis
vattenbemangd och tackt av en tunn isskorpa och s fanns det sma 6ar av frusen sné som
bar oss. Efter strandkanten gick det alldeles utmaéarkt att ta sig fram .Vi fortsatte in i
Bonasviken dar vi skulle mota en grupp fran Solstaskaret ledda av Olov Bergqvist. | sundet
mot Bonasviken var det tva luriga rékar som vi elegant kryssade oss fram emellan. Solen
gassade och vi madde riktigt bra. Isen efter kanten i Bonasviken var den basta pa hele turen.
Langst inne i viken motte vi ett gang skridskoakare som trodde de var pa Varmeln. Vi
berattade for dem att de tillnérde Solstaskaret och var i Bonasviken pa Visten... Vi satte oss i

en harlig glanta med solen gassande och forbrédrade oss. Karlstadsgéanget forundrades 6ver
hur vi hade det péa landet.... De hade forévrigt redan fikat en gang. Sedan fortsatte grupp
Olov upp mot Humletorp och gled hemat mot storstaden. Vi hade inte sa langt kvar. Isen var
lite mjukare efter kanten men vad gjorde det. Solen sken och vi hade sa trevligt ihop .

val framme i Humletorp fortsatte grabbarna Kjell och Kjell ett extravarv bort mot
Brannvinson. Innan dess konstaterade vi att vi hade varit med om en fantastiskt trevlig tur
som bjod pa nya bekantskaper och ett underbart vader. Vi bestamde pa staende fot att ses
igen p& sbndagen om bara isen bev lite mer frusen.

Antal Akstracka Vader Ledare
5 7 km Solsken Kjell Svedlind o Peter Bjur

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgéra om isen
ar saker!

Tillbaka | Rapport: Peter Bjur | 2005-02-20 | Fryksdalen

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/visten050219-20/20050220180740.html [2005-05-08 11:59:40]
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Turrapport 050212: Vérmeln, Brunskog-Edane Enkel el. TOR@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Varmeln, Brunskog-Edane Enkel el. TOR 12/2 -05

Elva personer, varav sju fran Arvika/Edane och fyra fran Sunne slot
upp vid stranden vid Gammelvala. Isen var jamn men lite ménstrad
och akbarheten var valdigt bra. Efter ett litet tag delade vi upp oss i
tva grupper beroende pa vilken fart man ville halla. Den snabbare
gruppen foljde alla vikar medan den andra gruppen genade ibland
vilket gjorde att de bada grupperna traffades ganska ofta. Forsta
fikapausen blev vid Getviksudden.

In mot fikat vid Getviksudden Turrapportforfattaren (148KB)

Vi bestamde oss for att korsa Edaneviken, for att undvika en rak som bildats precis soder om
udden, plus uppgift att fler fanns mot Nussviken. Vi tog oss forst séderut for att sedan vénda
vaster och sedan nordvast ut pa vagen upp till Edane.
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Turrapport 050212: Vérmeln, Brunskog-Edane Enkel el. TOR@V anerskridsko
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Kjell (som premiarledde) och Lasse (lokalguiden) sprakar in mot Edane

Vval framme vid Edane valde den langsammare gruppen att avsluta turen medan den snabbare
gruppen valde att aka hela vagen tillbaka. En mycket vacker tur och rolig tur, vilket bara
forstarktes av det lite gramulna vadret.

Is

Vval stopt hard is, vattenhalor med nyisménster. Hard och fin tills plusgraderna gav
mesostkaraktar at val men inte helt nedstopta snéholmar. P4 atervagen pa Edaneviken och
upp till jarnvagsbanken trogakt mesost. Bast in till Edane och norr om jarnvagsbanken, dar
isen holl sig fin aven pa returtrippen.

Antal Grp Akstracka Vader Ledare

11 |2 |21 el 53 km Gramultet fran -0,5 till +3. Kjell Svedlind, Olov
Sydlig ganska svag vind, gav Bergguvist, Tor
anda bra skjuts in mot Edane Hakefelt
och pa returen norr om
Getviksudden.

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgdra om isen ar
saker!

Tillbaka | Rapport: Joel Bergqvist | 2005-02-12 | Edane-Borgvik
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Turrapport 050129: Langs 6n@V anerskridsko

\"ﬂlﬂ Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Langsjon 2971 -05

Fredagens rekning vid en snabb koll vid Hasseldalens
badplats visade pa 9 cm slat fin svartis under ett obetydligt
snolager. Ganska bra for de forhallanden som nu finns, s en
tur blev utlyst. Pa Iérdagsformiddagen stod fyra dksugna pa
Langsjons is, strax norr om Grums. Litet mer snod hade
kommit, s& det var aningens mer svarlast. Vi kérde snabbt
langs de forsta hundra metrarna som rekningen hade lamnat
som spar. Sedan vidare langs vastra stranden. Vid den lilla
6n norr Skonnebol tvars éver mot Lang syntes en svag
isskiftning under snon. Kontroll - och det var inte mycket is
dar inte, 2-3 cm som max (visas av rodvitt omrade pa
bilden). Tyvarr sa drog sig tunniskanten snabbt mot vastra
stranden och skar av var akvag. Vi vande darfor utan att
komma fram till viken vid Sjéangen. Fika p& den lilla 6n, vi
ringde pa Langstasundet och Overudssjon, men inga béattre
forhallanden dar.

Darfor bestdmde vi att utnyttja den fina is vi hade rekat upp. s hanchs
Korde tillbaka och &kte sedan en bit upp mot Grums
hembygdsgard, vande strax darinnan vid hégre ljud och
raktendens. Vi tog sedan ett andra varv i samma spar.
Ganska nojda anda lamnade vi sjon strax fore kl 2. Vi fick i
alla fall aka skridskor, fika och en himlans massa frisk luft.

Langsian

29/1 FF Sunne

Is

Finfin 9 cm svartis under tunt icke styrande sndlager fran Hasseldalens badplats och upp
till lilla 6n tvars emot Lang. Dar vidtar en tunniskant till 2-3 cm is, som snart ansluter till
land och skar av akning pa vastra stranden.

Antal Akstracka | Vader Ledare
4 16 km -2 gr, underkylt dimmregn Olov Bergqvist, Peter Bjur

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om isen
ar saker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2005-01-29 | Edane-Borgvik
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Turrapport 050122: Rinnen@V énerskridsko

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Rinnen 22/1 -05

Start i norr vid Skoga, vi &kte runt hela sjon. Traffade p& ganget som forberedde Solstarannet.

Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko sunne

Fika p& udde med gott I& och massor av sol. Sunden runt sjon vid Rinnfors var for tunna, sa vi
gick forbi dem. Hejade pa manga akgrupper. Det blev en vacker skridskodag.

Is

2 cm sno pa for det mesta slat is. Nagot trogakt, i medvind gick det anda latt. Nagra
Oppna sund, nyis 6ver de tidigare landlésa stranderna for det mesta barigt.

Antal

Akstracka

Vader

Ledare

4

25

Stralande vintervader, sol -3 till 4 grader
NV vind mot slutet.

Tor Hakefelt

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om

isen ar saker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Berggvist | 2005-01-22 | Hogboda-Frykerud
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Turrapport 050116: L edare utbildning dag 2@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Ledare utbildning dag 2 16/1 -05

Dag 2 pa ledareutbildningen. Start med iskunskaps 6vninger pa den is som ligger kvar pa
Varmeln. Mycket nyttigt att dka p& tunnis. Sen akte vi upp for avslutande akning pa
Trehorningen.

Fika pa Varmeln
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Turrapport 050116: L edare utbildning dag 2@V anerskridsko

Fika pa Trehorningen.

Antal Akstracka Vvader Ledare

4 45 km Moln nagra plusgrader. Carl Andre

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om
isen ar séker!

Tillbaka | Rapport: Anders Johansson | 2005-01-16 | Gunnarskog-Mangskog
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Turrapport 050116: L edare utbildning dag 1@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Ledare utbildning dag 1 1571 -05

Vi var fyra som deltog pa Friluftsframjandet Bohuslan/Dals ledareutbildning. (Karin, Anna,
Anders och Kjell)

Dag 1 var det samling vid Gunnarskogs kyrka for 8kning pa Bergsjon och Raktken/Nordsjon.
En mangd ovningar gjordes under dagen.

Fika pa 6 i Bergsjon
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Turrapport 050116: L edare utbildning dag 1@V anerskridsko
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Karin kdmpar for att komma igenom 36 mm tjock is. Hom lyckas till slut.

Antal Akstracka vader Ledare

4 39 km Moln nagra minusgrader. Carl Andre

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om
isen ar séker!

Tillbaka | Rapport&foto: Anders Johansson | 2005-01-16 | Gunnarskog-Mangskog
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Turrapport 050115: Fran Busion ... till Busjon@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Fran Busjon ... till Busjon 1571 -o05

Forsta gangen pa en lockande skridskoled vaster om Eksharad. Idén var att aka fran Busjon
(Knappasen), vandra till Grécken, vandring till Grangen sedan ska det finnas is mest hela
vagen utom nagra nas/nor och avsluta pa Busjon (N Skoga). Alltsomallt 9 sjoar, med en
mojlig 10:e bonussj6. Litet speciellt att forsta och sista sjon har samma namn.

Rekning gjordes med hjalp av Hugo Littorin och bekanta, alla uppgifter stamde, tack for den
servicen! Planeringen av bilar gjordes sa att de vaxlades mellan 1. Grockens SO-spets, 2.
startplatsen vid Knappésen och 3. sist bat-/rastplats vid Basterud.

Start vid Knappasen och forsta vandan pa den forsta Busjon. Har fick jag
reda pa att Knappassagen hade lagts ner i hostas. Sundet utanfor sdgen
mot Bredvisten 6ppet sa vi gick 6ver pd en myr med tranbar. P& Bredvisten H
och Mjovisten 115 iskamrater som hade tavling i att fanga alla abborrar de |
kunde fa tag pa. Det finns en langt isbelagt inlopp till Bredvisten pa
vastsidan, alldeles som en fjord genom en myr. Vid Gjutasen fick vi ta av
oss och promernera éver en tomt da inloppet fran Gjutastjarn var 6ppet.
Vid tjarnets norranda fann vi dagens enda nyis. Barig, men inte sa roligt att
plurra i myrmark, sa vi akte vidare.

Vandrade sedan dver naset till Grocken. Detta nas ar vattendelaren mellan
Fryksdalen och Klaralvdalen och har en stenaldersgrav som sevardhet. Vara
forfader tog myrmalm i Grockens nordvastanda. Info fick vi av trevliga
lokalboende skridskoakare frdn Romboland. Vi var nu mycket sugna och tog
dagens forsta fika.
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Carina satsade pda skridskodkning pa sin fodelsedag. Bjod ocksa pa
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Turrapport 050115: Fran Busgjon ... till Bug6n@V dnerskridsko

smarrig kaka. (Klicka pa minibilderna till héger for storre bilder: 20, 36, 32,
56, 28, 28 resp 24 KB).

Grocken ar en mycket trevlig sjo med manga 6ar och en jatterolig nordlig strand. Manga
stora stenar och knixigt in och ut ur vikar samt mellan 6ar. P4 Grocken hade vindriktningen
andrats till sydlig motvind. Tiden hade ocksa gatt sapass att vi gjorde en omplanering och
avstod fran de mellersta sjéarna i leden, dvs Grangen, Hamratjarn och Mossbergssjon.

Vi akte istallet ned till Busjon (N Skoga) for avslutning. Solen kom da tillbaka for forsta
gangen sedan morgonen. Vi fick en mycket dkskon upplevelse pa den slata och fina
isparketten. Hyfsat med la pa vastsidan i riktning syd. Vi hjalptes ocksa at bra med att aka
pa rulle. Dagens andra fika i sydandan och sedan vart det vinden i ryggen tillbaka till
startplatsen pa sjon. En riktig langfardstur som sidkert kommer att upprepas (det finns ocksa
de tre éverhoppade sjoarna att fa lara sig).

Stig och hans fru borjade istallet pa Busjon (N Skoga) och motte oss sedan pa Grocken da vi
var pa vag in mot bilvaxlingen.

Akstrackor: Knappasen-Grocken 8,5 km skridsko, 500 m vandring. Grécken 7,5 km langs
norra stranden. Extrasvang 3,5 km. Busjon (N Skoga) 12,5 km. Turspar.

Is

20-30+ cm istjocklek. Hard fin slat akyta. Minimalt med skrap pa isen. Koldsprickor, sallan
breda. Busjon (N Skoga) bast med ett salsgolv av jamn stdpis. Ishdjningen pga hdga
vattenfloden gav landloshet pa vissa sjoar. | stort sett allt var fruset till barig is.

Antal | Akstracka vader Ledare

12 28,5-32 km Solgenomslag till mulet. -6 till - |Olov Bergqgvist, Carina
1. Forst pa hemvagen (vid Skymberg, Stig
Ransater) nagra snokorn. Zetterkvist

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det ar du sjalv som maste avgéra
om isen ar séker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | 2005-01-15 | Ekshéarad

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/index.html (2 of 2) [2005-05-08 12:00:50]


http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/eksharad.jpeg
javascript:history.back()
mailto:olov@bergqvist.info
http://www.frilufts.se/vanerskridsko/d/guide/eksharad.html

http://www frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/busjon-knappasen.jpg

http:/iww frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/busjon-knappasen.jpg [2005-05-08 12:00:57]



http://www.fril ufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/isenblankochhard.jpg

<

-

r:
¥

I

t ]

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/isenblankochhard.jpg [2005-05-08 12:01:02]



http://mww frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/bredvisten.j pg

http://ww. frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/bredvisten.jpg [2005-05-08 12:01:05]



http:/fwww frilufts.sefvanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/fjordakning.j pg

W

r.y

http:/iww frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/fjordakning.jpg [2005-05-08 12:01:09]



http://www frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/grocken.jpg

http:/iww. frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/grocken.jpg [2005-05-08 12:01:18]



http://www frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/busjon-nskoga.j pg

http:/iww. frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/busjon-nskoga.jpg [2005-05-08 12:01:25]



http://www.fril ufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/skridskoskar.jpg

|

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050115215437/skridskoskar.jpg [2005-05-08 12:01:31]



Turrapport 050109: Rannsj6n 2@V anerskridsko

\;ﬂlﬂ Friluftsframjandet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FRIEUFTSFRAMJAOET
Turrapport:
Rannsjon 2 9r1 -05

Medsols akning. Vinden varierade sa det spelade ingen roll vilket hall man tog, men den
hindrade inte mycket da den avtog. Nagra rakar har uppstatt vid inlopp till nagra 6stliga
vikar. En dst-vastlig rdk gar ut i sjon ung mitten.

Kalasis, det var inget vatten trots regnandet pa natten. Den starka vinden hade tydligen
stadat undan allt. Jattefin akning, fler borde ha tagit chansen pa fina Rannsjon.

Is

Helt torr, slat och fin hard akyta. Nagra rakar har uppstatt i vikinlopp i 6ster samt en rak
som gar ut i sjon, pa mitten i syd-nordlig ledd.

Antal | Akstracka Vader Ledare

4 18 km Bla himmel, sol, mojnande vind. Tor Hakefelt

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgora
om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport: Tor Hakefelt (gnm OB) | 2005-01-09 | Fryksdalen
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Fril uftsfré.mj andet Arvika Langfardsskridsko Sunne

FEIEUFTSFRAMJANOET

Turrapport:
Prova-pa-tur es1 -0s

Basta propagandavader for lAngfardsskridskoakning nar Sunne hade prova-pa-tur p& Stor-
Jangen. Bra deltagande med positiva deltagare. Utrustningsdelen gick valdigt fort att ordna
med, svaraste problemet var att en ledare gléomt skridskorna. Men det ordnades med ett
lanepar. En skruv och mutter ordnade ett annat materialproblem.

Klicka pa delbilder for storre storlek (32, 32, 28, 32, 26 resp. 80 KB)

Regnet natten innan hade inte hunnit torka upp. | pélarna hade det hunnit bildas en styrande
hinna. Efter hand sa larde vi oss aka i det. Fran vaster Storon hittade vi en landkalle,
atminstone en forhojning intill stranden pa 1-10 m. Denna gav riktig fin skridskoakning.

Klicka for storre bild (188KB)

Fika pa fikadn i soder, namn och telefonnummer vaxlades. Nar vi nu hade funnit melodin pa
Stor-Jangen denna dag gick aterfarden langs vastra stranden som en dans for ena gruppen.
Den andra gruppen forsokte ta sig runt sjon men 6stra stranden var inte lika latt att dka langs,
sa de genskjot norr Stordn tillbaka.

Tack till Lennart Andersson som rekade at oss och larde ut de ratta stegen.
(Storre bild 52KB)

Valkommen tillbaka alla trevliga prova-pa-akare.

Is

25 cm karnis. Regnpdlar frdn natten innan hade fatt skinn som var forcerbart. Langs
véstra stranden forhojning som gav finfin akning.

Antal | Akstracka Vader Ledare

17 9-10 km |Sol. +3, litet vind. Préva-pa- | Tor Hakefelt, Carina Skymberg, Lennart
vader! Andersson, Olov Bergqvist

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgdra om
isen ar séker!
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Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergqvist | Foto: Stig Zetterkvist | 2005-01-06 | Fryksdalen
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Turrapport 050103: Solterapi pa Ranng6n@V dnerskridsko

Friluftsframjandet Arvika
Langfardsskridsko Sunne

FRILUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Solter api pa Rannsjon 3105

Antligen!!! Ja, antligen har det lyckats att fa &ka pa Rannsjon i sisongens
borjan, innan sndn normalt stéanger sjon tills varakningen. Lordagens
rekning lovade finfin is. Sondagens utlysta tur stalldes in pga nagra
timmars sn6 natten mot sondag. Sondagens stopning gick dock fantastiskt
fint. Négraminusgrader natten till mandag, stralande sol och en vind som
gav vindkyla nedat -8 till -9 ordnade isen.

@

Ranngjon (148K B) Turspér (8KB)

Isen var helt sagolik, hard mestadels slét och blank. Vinden blev aldrig
nagot problem genom att aka mesols fick vi litet motvind i borjan. Fran
badplatsen uppei NV gav sedan stranden skydd till nordandan. Dér fika
pa Annefors Herrgards strand. Ett kort besdk hos vardarna med tack for
Isspaningsinsats. Sedan 6stsidan ned: Medvind, motsol och blankis, ja
verklig solterapi. Tor leddein och ut i allavikar, §0n &r faktiskt verkligen
rolig pa den sidan.Vinden hade skjutsat regnvattnet fran igar ini vikarna, savissa
polar fanns. Tor fick vada ur en litet djupare pol. Sedan ater mot badplatsen, vi var
inte ndjda och akte den 1anga stderviken ner och tillbakainnan det var tack for idag.
Turen samarrangerades mellan Solstaskaret och FLF Sunne. Tack till Tor och
Anngli for initiativet.
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Turrapport 050103: Solterapi pa Ranng6n@V dnerskridsko

Is

Pangis! Helt fardigstpt och tillfrystsedan sbndagens varmvéader. Betryggande
tjock +8cm. Blank svartis och &ven stopis och snéis.

Antal | Akstracka Vader L edare
3 23,5km |Soal, V-NV vind. Pangvader! Tor Hakefelt, Anneli Blom

Denna turrapport &r enbart publicerad som information till lasaren. Den ar pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgora

om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Bergavist | GPS: Par Dahlstrom | 2005-01-03 |
Fryksdalen
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Turrapport 050102: Sjébytetill Trehdrningen@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika
Langfardsskridsko Sunne

FRILUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
S Obyte till Trehorningen 21-0s

Var turutlysning for 2/1 sa:

Eftersom véaderprognosen lovar nederbord finns risk for sno vid minusgrader. Déarfor
skadu ringatillbakatill telefonsvararen efter kl 09.00...

V&gverkets vaderstation vid Annefors visade att det hade varit 'méttligt snofall' i 1,5 timme pa
natten. Efterdt 1 timme 'latt regn’. Bedomningen var att det fanns risk for viss styrning samt
mest att man inte kunde |dsaisen. S& Ranngon lystes av.

Nagra deltagare hade dock hunnit ivég till samlingsplatsen innan ki 9. De var praktigt
aksugna, sa beslutet blev att hanga pa Arvikas tur pa Trehorningen. En mycket trevlig tur pa
en fin g§o.

Klickafor storre bild (140K B)

FOr tur- och isbeskrivning, se Arvikas rapport.

Antal Akstracka Vader Ledare

4 20 km Sn6 pavég till 56n, darefter uppklarnande, | Anders Johanson
+5 grader. Blast som avtog.

http://www.frilufts.se/vanerskridsko/sunne/turrpt/04-05/20050102160206.html (1 of 2) [2005-05-08 12:04:12]


http://www.frilufts.se/vanerskridsko/arvika/turrpt/04-05/e/20050102174727.html

Turrapport 050102: Sjébytetill Trehdrningen@V anerskridsko

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den &r pa inget satt en garanti
for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgéra om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport&foto: Olov Berggvist | 2005-01-02 | Fryksdalen
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Turrapport 050101: L ersjfarna@V énerskridsko

Friluftsframjandet Arvika
Langfardsskridsko Sunne

FRILUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Lerg0arnawvi-os

En fin gravaderstur pa de tre LergGarna vaster om Sunne var ett trevligt sétt att inleda aret.
Samma tyckte nagra familjer som akte skridskor och spelade bandy, samt en motionsdkande
skridskodkare och en vinterfiskare. Vi hittade en spannande back i nordandan av Norra
Lersion (leder upp till Flatsjon), men bestamde oss for att spara aventyret till forman for
rekning pa Rannsjon. Vi akte Lersdarna helt runt.

Premiarakare pa nyaaret var Carina Skymberg och Helena Pettersson. Klicka
for storre bild (136K B).

Turspér (68K B)
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Turrapport 050101: Lersjéarna@V anerskridsko

Is

Delvis bulig, men till storadelar fint sammanfruset sméltvatten. Nagra polar fanns
som inte var helt genomfrusna. Det gick bra att aka genom véstra sundet mellan
Norraoch Mellan-Lergon.

Antal | Akstracka Vader L edare
3 15 km Gravéader, +1 gr med solgenomslag. | Olov Berggvist

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till lasaren. Den &r pa inget satt en garanti
for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgéra om isen ar saker!

Tillbaka | Rapport& foto: Olov Berggvist | 2005-01-01 | Fryksdalen
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Turrapport 041219: Stor-Jangen, kalasis och julbad@V anerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Stor-Jangen, kalasis och julbad 1912 -04

Stor-jangen runt i lugnt tempo i julstoket, inte det sdmsta. Vadret var definitivt pavar
sida, samma sak med isen. Saker tjocklek och en bagnande parkett dar man kan ana att
det vid |&gre temperatur kommer att bli koldsprickor. Akytan slét till litet knottrig.
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Klicka paen minibild for att se deni storre format

Ostra sidan med motsol var sarskilt harlig, efterhand blev isytan oljig och mycket
lattékt. Vid F (i tursparsbilden) hade vi trevligt fika pa den vanliga fikadn. Pa vastsidan
hemét tréffade vi en fiskare som beréttade om tekniken att fora néat under isen med en
'ishast’.

Vid P (i tursparshilden) i sundet SV Storon finns en rak med flakis. Har bestamde sig
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Turrapport 041219: Stor-Jangen, kalasis och julbad@V énerskridsko

Lennart for att det var dags for julbad. Han steg ut pa den nattgamlaisen och plurrade.
Premiédr for honom, vi fick upp honom med hjalp av stav och lina, tdmligen |&tt
eftersom iskanten var stabil. Efter ombyte kdrde vi runt pa ostsidan av Storén och
sedan direkt till bilarnaigen.

Lardomen av rakplurret ar att det 18tt uppstar for mycket goda ambitioner vid en rak.
Det galler att |dtaledaren bestdmma om man 6ver huvud taget ska prova, eller om man
skata en omvég. Det blev det senare som vi valde.

Tursparshild

Is

Kéarnis 10-15 cm, annu g koldsprucken. Fin akyta, langs vagen dock vagdamm
som bor undvikas. Rak med flak i sundet SV Storon. Vid uddar icke bérig
nattgammal is.

Antal Plurrn. Akstracka Vader L edare
8 1 15 km Stralande sol, obetydlig |Olov Bergqvist, Carina
vind, nagra minus. Skymberg

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om isen

ar saker!

Tillbaka | Rapport& foto: Olov Bergavist | 2004-12-19 | Fryksdalen
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Turrapport 041212: Strandnéra runt Rinnen@V énerskridsko

Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko

FRIEUFTSFRANJANDOET

Turrapport:
Strandnararunt Rinnen 1212-04

Gemensam tur pa Rinnen for Arvika och Sunne. Vi korde medsols ett varv runt §6n
ini alavikarna. Nattens kyla hade frusit ihop alla 6veris s det var bara att aka pa,
stabil is 6verallt utom i ndgra sund vilket krévde tva korta landpassager.

Ett stralande vader + finis gjorde dettatill en mycket fin tur.
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Turrapport 041212: Strandnéra runt Rinnen@V énerskridsko

GPS-spar
041212

26 km
(medsols rikin)

Is

Stabil hérd stopis (>10 cm), mestadels jamn lite bulig ibland. Oppet i ndgra sund
vilket kravde landpassage.

Antal | Akstracka Vader L edare
24 |26 Sol, nagra minusgrader Anders Johansson

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt en
garanti for nagra isférhallanden efter turdatumet. Det &r du sjalv som maste avgéra om
isen ar saker!

Tillbaka | Rapport& foto: Anders Johansson | 2004-12-12 | Hogboda-Frykerud
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Turrapport 041121: Sunnepremiar pa Grocken@V anerskridsko

A Friluftsframjandet Arvika-Sunne

Langfardsskridsko
FRIEUFTSFREMJANDOET

Turrapport:
Sunnepremiar pa Grocken 2u11 -0

Tre deltare pa premiarturen akte runt Grocken, mellan Knappasen och Ekshédra. Man
kunde inte runda hela §j6n eftersom norra delen var osdker. Fick anda en fin akning.

Is

Utloppet mot dster osakert samt norra sidan, frost hade kommit paisen jamfoért
med |6rdagens rekning.

Antal | Akstracka Vader Ledare
3 18 km Ett fantastiskt vintervader. Céline Spoor

Denna turrapport ar enbart publicerad som information till Iasaren. Den &r pa inget satt
en garanti for nagra isforhallanden efter turdatumet. Det &ar du sjalv som maste avgora
om isen &r saker!

Tillbaka | Rapport: Olov Bergqvist | 2004-11-21 | Ekshérad
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