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Turrapport onsdagen den 20 december 2006
Fem sjoar runt Bldbarskullen

Datum: 2006-12-20 Akgrupp: Grupp IV (FF A-S)
Ledare: Olov Bergqvist Antal deltagare: 9
Fardens langd (km): 20
Samlingsplats: Samlingstid:

Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0

Fardvag: Humsjon runt. Salsjon motsols till stopp, sedan medsols till stopp. Ne Flytjarn
runt-runt. L Salungen runt. Trehérningen, ca 3/4 av Sdgviken.

Isforhdllanden: Humsjon 5 cm, Salsjén 5-3-(0) cm, Ne Flytjarn tjockt, L Salungen 10 cm,
Trehdrningen 8-4 cm.

Vvéaderférhallanden: Finaste vintersol.
Erfarenheter mm: En pangtur. Samarr med Solstaskaret.
Omrade: Varmland
Sjo (motsv.): Humsjon, Salsjon, Ne Flytjarn, L Salungen, Trehdrningen

Rapportnummer: 11719
Rapporten i pdf-format (I&amplig for utskrift; utan bilder)

Bilder: ¥

chiliel . ) Lal®
Sélsjon 2006-12-20 Humsjon 2006-12-20
Foto: Olov Bergqvist Foto: Olov Bergqvist
Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortsattningen inte vill se bilder tillsammans med férdrapporter, klicka
har.
(Aven om du gér det far du reda pa nar bilder finns och kan vélja att se dem.)

Lankinformation
o . .
Meny fran Milonic.com

07-04-07 05.51
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Turrapport fredagen den 29 december 2006
Soluppgdng over Orsjon, solnedgdng dver Virsjon

Datum: 2006-12-29 Akgrupp: Grupp V (FF
A-S)
Ledare: Olov Bergqvist, Lars-Olov Antal deltagare: 7
Wallmenius

Fardens ldngd (km): 22
Samlingsplats: Samlingstid:
Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0
Fardvig: Orsjon, Eggsjon, Varsjon

Isforhdllanden: Fastfrusen sné/frost enligt ménster "N Varmland/NV Dalarna". Eggsjon
(Dalkarlssjoén) blankis.

Viaderforhallanden: Stor sol, fantastiskt vintervader i det vackra nordvarmléndska lanskapet, -8.

Erfarenheter mm: Mellandagarnas skridskoutflykt gick till L&ngberget, med huvudmalet den
fantastiska flikiga Orsjon.

Forra gangen 7/12 -03

Telefonrekning under veckan hade givit information att det fanns vél barig is,
kanske med litet rimfrost pa. Med den ﬁna vaderprognosen en STOR sol éver
Norvarmland var det inget att tveka pa. Orsjon far inte missas nar chansen
finns.

Soluppgang pa Orsjén

Sju forvantansfulla skridskodkare stod pa isen norr om Langbergets sporthotell
strax efter ki 9 Vi blev nu varse att rimfrosten var fastfrusen Sjon erbjod
mycket trog aknlng Vi tog i alla fall en svang, hjalpta av nagra sprickzoner och
besokte en av de beromda fjordarna, den in mot Bjoérnkojmyren. Det kom in en
israpport igar, fran Hakan Skog LiV, som rapporterade samma forhallanden pd
narbeldgna Tisjon p& andra sidan Dalagransen. Vi myntade nu 'Fastfrusen
sno/frost enligt monster *N Varmland/NV Dalarna*'. Radet blir i fortsattningen
att verkligen lasa israpporter fr&n nérbeldgna sjoar.

07-04-07 05.51



N&r vi anda var i omradet tittade vi p& Fager&ssjon, som §§g likadan ut.
Samma med Tossjon. Dessa sjoar koan ge ett fantastiskt akomrade (inkl Tisjon)
om det utlovade mildvadret éver nyar gér sitt jobb (och inte férvandlas till
sno).

Nedanfér Langbergets sporthotell ligger Eggsjon(-Dalkarlssjon-St Han). Den
hade minmalt med frost (1 mm, iofs. fastfrusen). Har blev det skridskor pa. Vi
for séderut i praktig motsol och en aningens motvind. Snart sdg vi ett skarpt
sken sdderdver, Oppet vatten? Nér vi kom narmare visade det sig vara blankis!
Omradet &r pa sjédelen Dalkarlssjon. Vi fortsatte pé denna fina yta, fick senare
fara langs vél 8kbara sprickzoner och nddde St Hans sydanda. P& tervagen
langs Ostsidan fann vi en trevlig landkalv med blankis. Med medvinden i ryggen
blev 8terfarden en ren njutning.

P& hemvégen halsade vi pa Lars-Olovs hemmasjo Varsjon, strax ovanfor
Stollet. En fin sj6 med ett trevligt virrvarr av val akbara sprickzoner. I 6vrigt
hade sjon samma fastfrusna frost (enligt monstret).

Turen var gemensamt utlyst mellan Solstaskaret och FF Arvika-Sunne. Foton
av Thorsten Gansing
Omrdade: Varmland
Sj6 (motsv.): Orsjon, Eggsjon, Varsjon

Rapportnummer: 11918
Rapporten i pdf-format (lamplig for utskrift)

Lankinformation
o . .
Meny fran Milonic.com

3avll 07-04-07 05.51
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Turrapport onsdagen den 3 januari 2007
Fyra sjoar pa vag till Rokkmakk

Datum:

Ledare:

Samlingsplats:

Fardvag:

Isférhdllanden:

Viaderférhallanden:
Erfarenheter mm:

Omréade:
Sjo (motsv.):
Rapportnummer:

Bilder:

Lankinformation

2007-01-03 Akgrupp: Grupp V (FF
A-S)

Olov Bergqvist, Tor Hakefelt, GunBritt Antal deltagare: 8
Nilsson, Peter Bjur

Fardens langd 41
(km):

Samlingstid:
Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0

M&ngen 12 km runt, Stor-Treen + Lill-Treen 18 km runt, Angsjén 11 km runt.
Akning frén ki 10-16 inkl raster och transporter.

Mangen 15 cm, ett par latt passerbara rakar. Delvis frysmonster av nyarsregnet.
Stora partier ﬁnpebblad is. Stor- o Lill-Treen 8-15 cm, ett par latt passerbara
rakar. Till storsta delen finpebblad is. Mindre delar frysmonster av nydrsregnet.
Oppet vid inloppet fran Trehorningen, Bruksalven samt Stor-treens utlopp
Angsjon 14 cm, mestadels fin yta, mindre partier frysmonster av nyarsregnet

Sol, solen tackt av tunt moln mitt pd dagen, sol igen.

M8ngen en mycket trevlig bekantskap i fin férmiddagssol, Carina Séderqvist
agerade lokalguide och berdttade om gruvdriften, samt tipsade om Gruvrundan.
Stor- och Lill-Treen var nya bekantskaper for de flesta. Mycket fin 8kning, vi
kommer igen! Traffade ett Arwka 4ng pa isen.

Angsjon som &r sa séllsynt att fa aka skridskor p& (brukar vara snosaker och
skidsjé) gav en fin avslutning pd dagen. Fullm&nen ersatte solen pa Angsjon.

Som helhet ar Angenomradet/Fredros ett skridskoparadis just nu.
Passa pa (innan snén kommer) !

Greta har opPet pa Rokkmakkstugan denna vecka kl 10-16, fram tom 7/1. Kaffe
och dubbelvaffla med hemlagd sylt 25 kr. Rekommenderas verkligen. Dérefter
under vintern 6ppet helger kl 10-16. Andra tider kan stdrre grupper be henna
komma och 6ppna for servering. Tel 0565-46040 (stugan), 0565-46011 (hem).

Véarmland
M&ngen, Stor-Treen, Lill-Treen, Angsjon

12011
Rapporten i pdf -format (l&dmplig for utskrift; utan bilder)

Mangen 3/1-07

-
Stor-Treen
Foto: Olov Bergqvist Foto: Olov Bergqvist Foto: G-B Nilsson

Stor-Treen 3/1 -07
Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortsattningen inte vill se bilder tilsammans med fardrapporter, klicka
har.
(Aven om du gor det far du reda pa nér bilder finns och kan vélja att se dem.)

Meny fran Milonic.com

07-04-07 05.52
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Turrapport lordagen den 6 januari 2007
Prova-pa-langfardsskridsko Mellan-Lersjon

Datum: 2007-01-06 Akgrupp: Annan (FF A-S)

Ledare: T Hakefelt, C Skymberg, C Séderqvist, Antal deltagare: 21
GB Nilsson/O Bergqvist

Fardens langd (km): 12
Samlingsplats: Samlingstid:
Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0
Fardvag: Runt Mellan-Lersjon x 2.

Isforhdllanden: Fin mestadels slat karnis. 0,5 cm sné som i bérjan inte hindrade. Efter hand blev
den bldtare av dimma och verkade borja frysa fast. Sista regnvattnet som
samlats invid land ej genomfryst. D&rfor tveksam barighet for att g& 6ver till N
Lersjon. Sundet till S Lersjon bedéms ej barigt.

Erfarenheter Trevligt med stort intresse for prova-pa. Deltagarna hade val forberett med

mm: utrustningen, sa det var inte manga som behévde hJaIp med att skruva. Darfér
kom vi ivég ganska snabbt. Efter hands justerades nagra pjaxknytningar. Ake
Holmberg kom frén morgontur pa N Lersjon och beréttade om den svagt bar|ga
évergdngen. Efter att ha letat fler vagar bestamde vi oss for att stanna pa
M-Lersjon. Efter forsta varvet ordnades brasa pa grillplatsen. Det fanns korv till
alla. En del snack om hur vi ordnar turer, vart man ringer for att fa reda pd

utlysningar. Sedan ett andra varv.

Alla trevliga deltagare &r vélkomna tillbaka pa de ordinarie turerna!
Omrade: Varmland
Sjo (motsv.): Mellan-Lersjon

Rapportnummer: 12071
Rapporten i pdf-format (Iamplig fér utskrift; utan bilder)

Bilder:

Prova-pa-1angfardsskridsko Mellan-Lersjon
Foto: Olov Bergqvist

Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortsattningen inte vill se bilder tillsammans med fardrapporter, klicka
har.

(Aven om du gér det far du reda p& nar bilder finns och kan vélja att se dem.)

Lankinformation
Meny fran Milonic.com

Sav 1l 07-04-07 05.52
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Turrapport sondagen den 7 januari 2007

Aplungen

Datum:
Ledare:

Samlingsplats:

Fardvag:
Isforhdllanden:

Vaderférhallanden:
Erfarenheter mm:

Omréde:
Sjo (motsv.):
Rapportnummer:

Bilder:

Lankinformation

Meny fran Milonic.

(Frykerud) och Gosjon

2007-01-07
O Bergqvist, C Skymberg/O Bergqvist

Akgrupp: Grupp V (FF A-S)
Antal deltagare: 7
Fardens langd (km): 15
Samlingstid:
Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0
B&da sjdarna runt. Aplungen 5 km, G&sjon 10 km.

I stort sett perfekt. Partier litet mesostmjuka, en del over|spart|er Ej hmdrande
I 6vrigt finaste vattenbegjuten is. Varning fér Annelis vak pd vid Génasudden pa
Gosjon. Tag ut minst 250 m.

3-4 grader plus, sol blandat med aningens moln.

Efter all den fna akningen pa allt battre isar under jul- och nyarshelgen blev det att
dra soderut pa sista dagen. Detta efter snofallet natten mot l6rdag. S8 ater fick
de "sakra" sjdarna i Frykerud-trakten bli malet. Start pd Aplungen (Frykerud) intill
E45. Ett varv runt, det blev bara en liten forratt. Sedan vidare till Gésjon. Har var
isyten aningens stabllare, ganska fa stéllen dar man skar igenom 6veris. Man
kunde vilja att 8ka pd knottriga partier med svag mesostkaraktar eller pé de 0,5
cm vattenbejutna storre ytorna. for det mesta helt perfekt 8kning.

Det var litet férvirring pd vaogen till Aplungen Vi var egentligen 8, men en av
deltagarna tappades bort da han istallet akte t||| Aplungen (Hensgard) Vi traéffade
inte pa honom forran i slutet av Gosjévarvet. D& hade han gatt ut sjalv och
lyckades hitta den berdmda Annelis vak. Solstaskarets grupp hjélpte honom upp,
vi tog honom i land och bistod vid omklddningen.

Varmland
Aplungen (Frykerud), Gosjon

12109
Rapporten i pdf-format (lamplig fér utskrift; utan bilder)

J— ]
[W— Annelis vak - GOSJon 7/1
Gosjon 7/1 Foto: Olov Bergqvist
Foto: Olov Bergqvist

Gosjon 7/1
Foto: Olov Bergqvist

Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortsattningen inte vill se bilder tillsammans med fardrapporter, klicka
har.
(Aven om du gér det far du reda pa nar bilder finns och kan vélja att se dem.)

com

07-04-07 05.53
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Turrapport lIordagen den 20 januari 2007
Rinnen efter rokad

Datum: 2007-01-20 Akgrupp: Grupp 1V (FF A-S)
Ledare: Alla / Olov Bergqvist Antal deltagare: 4
Fardens ldangd (km): 26
Samlingsplats: Samlingstid:
Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0

Fardviag: Fran Skog NO vid s&gen efter 6stra stranden soderut och tvérs till L&ngviken.
Darefter over till 6stra sidan och runt Halvardsén och t|IIbaka Sedan genom
Kvesundet, 6ver till huvudsjon och ned till Rennstad. Vid &tervégen norrut efter
vastra stranden kom vi inte in genom sunden till utloppet vid Rinnfors, utan
Oster om Rennstadén, annars alla vikar.

Isforhdllanden: Superfin 8kyta. Luftporlg is och overis darunder, som funnits under veckan var
helt genomfruset. Rakar hade nattgammal nyls, men latt att se. Svagt efter
period av landldshet ndgra meter mot land. Nagra partier med skrép p8 isen i
vastliga lalagen.

Vaderforhallanden: -3 gr, mulet vinden vred fran sydvést mot 6stlig pd slutet. I huvudsak perfekt
att starta fran norr och sedan glida tillbaka. Snén kom inte forrén vid 14-tiden.

Deltagare: Peter Bjur, Carina Skymberg, Gun-Britt Nilsson

Erfarenheter mm: Ibland blir det bara battre! Efter fredagens rektur till Olsater dar vi funnit bra
&kyta, men med skymmande 1,5 cm fluffsno blev det pa kvallen och morgonen
(efter utlysnlngen) bestamt att skifta sjo - till Rinnen. Vi hade sakert haft en
bra tur dven pa Lillsjon och Emsen. Men Rinnen idag var allra hogsta &kklass!

Genom gruppens sammansattning blev turen ocksa férvandlad till
ledarutveckling for Sunne. I tur och ordning leddes turen av Peter Bjur, Carina
Skymberg och Gun-Britt N|Isson Vi tog oss tid att d|skutera olika
isforhllanden, vad som &r bra 8khastighet, trana kolonndkning och annat.

Ocks3 trevligt att 8ka pa vastsveriges skridskocentrum. Vi métte rekare for
Solstarannet, Solstaskérets gr IV och V, Tjejhelgen med deltagare frén SLK
GLSK, FE Vanersborg och Uddevalla och kanske andra. Parallelgruppen fran
Arvika s&g vi bara som hastigast vid starten vid Skog.

Omrade: Varmland

Rapportnummer: 12220
Rapporten i pdf-format (Iamplig for utskrift; utan bilder)

Bilder:

Rinnen ledarutveckling
Foto: Olov Bergqvist

Rinnenn ledarutveckling
Foto: Olov Bergqvist

Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortsattningen inte vill se bilder tillsammans med fardrapporter, klicka
har.
(Aven om du gor det far du reda pa nér bilder finns och kan vélja att se dem.)

Lankinformation
Meny fran Milonic.com

07-04-07 05.54
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Turrapport lIordagen den 27 januari 2007
Visten i sol och blast

Datum:
Ledare:

Samlingsplats:

Fardvag:

Isforhdllanden:

Vaderférhallanden:
Deltagare:
Erfarenheter mm:

Omréde:
Sjo (motsv.):
Rapportnummer:

Bilder:

Lankinformation

Meny fran Milonic.

2007-01-27 Akgrupp: Grupp IV (FF A-S)

Niklas Wahlman/Peter Bjur Antal deltagare: 4

Fardens langd (km): 37
Samlingstid:

Antal olycksfall: 0

Antal plurrningar: 0

Fr8n Humletorp,norrut,ca 3,5km, darefter vande vi och kérde soderut. Runt
Bonasviken, séder om Bokon korsade Vi sjon och foljde 6stra sidan fran

Vastbynaset och soderut Hemat langs vastra sidan i hopp om att f8 lite 14. Akte

pd 6stra sidan Bokdn p8 vagen tillbaka till Humletorp.

Val bérig, 10-13 cm karnis. Ej helt nedstdpta frostrosor gav upphov till knagglig

is. Se karta bild 2: mérkbld=nyis 2,5 cm.
-6 grader och soligt, dock med en vind frén nordvast som tidvis var kraftig.
Olov Bergkvist, Sverker Ordkvist, Peter Bjur, Niklas Wahlman.

De klassiska rakarna vid Nasrumpan och Bokdn syntes bara som markerade
sprickor.Vissa partier, bl.a Bondsviken hade slat och fin is, dstra sidan fran
Vastbynaset och séderut hade ett litet frost/sndlager men var ej stérande for
&kningen.

Varmland
Visten

12348
Rapporten i pdf-format (lamplig fér utskrift; utan bilder)

Bonasviken pa Visten
Foto: Olov Bergqvist
. Vistentur Bonasviken
-( . i
Vistentur 27/1 Foto: Olov Bergqvist
Foto: Olov Bergqvist
r
Vistentur

Isfomation V|sten
Vastbynassundet
Foto: Olov Bergqvist

Foto: Olov Bergqvist

Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortséttningen inte vill se bilder tillsammans med fardrapporter, klicka

har.
(Aven om du gér det far du reda pa nar bilder finns och kan vélja att se dem.)

com

07-04-07 05.54
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Turrapport fredagen den 23 februari 2007

Medvind p

Datum:
Ledare:

Samlingsplats:

Fardvag:

Isférhdllanden:

Vaderférhallanden:

Erfarenheter mm:

Omrade:

Sjo (motsv.):
Fardspér:
Rapportnummer:

Bilder:

Lankinformation
Meny fran Milonic.

4 Ovre Fryken

Akgrupp: Grupp 1V (FF A-S)
Antal deltagare: 7
29

2007-02-23
Olov Bergqvist, Peter Bjur
Fardens langd (km):
Samlingstid:
Antal olycksfall: 0
Antal plurrningar: 0

Frykenstrand, Ivarsbjorke, Ojenas, Raby, Bredviken, Svennebytorp,
Oleby-Angriket

Iskvalitet ar mestadels knottrig stopis och slat njutbar karnis i olika partier. Snén
som kom under turen var renblast vid turens slut. Rkar finns, men ingen gav
bekymmer. Islaggning: Helt islagd (> 95%) Vél barig. Istjocklek: 13+ cm. Hard
dkyta. Riskbeddomning: Liten risk.

Litet snokorn i luften ki 10-12. Sedan uppklarnande. Blasten sopade rent snon, sa
isen &r lika blank som igdr.

Den goda vinden gavomycket fina 29 km fran Frykepstrand till Oleboy-ﬂnggiket.
OBS! Busslinje 200 gar inte ned till Oleby jarvagshallplats. Man maste ga upp till
végen Torsby-Lysvik for att kunna ta den bussen. Busslinje 202 som gar pa E45
kors endast vardagar.

Varmland
Ovre Fryken
En tur p§ Ovre Fryken, 23 februari

13443
Rapporten i pdf-format (Iamplig for utskrift; utan bilder)

i
Vid Oleby hpl pa
Fryksdalsbanan
Foto: Olov Bergqvist

Fryknstrand
Foto: Leif Wiklund

Fardspar
Foto: Olov Bergqvist

T4l
Tossebergsklatten
Foto: Leif Wiklund
Klicka p& en bild for att se den i stérre format

Om du i fortsattningen inte vill se bilder tillsammans med fardrapporter, klicka

har.
(Aven om du gor det far du reda pa nér bilder finns och kan vélja att se dem.)

com

07-04-07 05.55
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Turrapport lordagen den 24 februari 2007
Full fart forover Fryken fran Frykenstrand

10av 11

Datum:
Ledare:

Samlingsplats:

Fardvag:

Isforhdllanden:
Vaderférhallanden:
Deltagare:
Erfarenheter mm:

Omréde:
Sjo (motsv.):
Rapportnummer:

Bilder:

Lankinformation

2007-02-24
Jan Nilsson

Akgrupp: Grupp IV (FF A-S)
Antal deltagare: 8
Fardens langd (km): 32
Samlingstid: 10:00
Antal olycksfall: 1

Antal plurrningar: 0

Frykenstrand

Vastra sidan norrut ca 20 km for att p8 slutet g& 6ver till 6:a sidan. Vi undvek
Lysvik och gick ist pa va sidan. Lunchade vid Bjalveruds kyrkobatsgarage (se

bild). B]alveruds "hemkyrka" finns i Lysvik som ju ligger pa andra sidan Fryken
varfor baten anvands &n idag?!

Stundtals ndgot skrovlig yta under den icke fastfrusna millimetersnén. Isen
sndbelagd men synlig m a o

Latt snd i borjan, svag sv vind. 1-2 minusgrader

Karin E, Knut L, Kristina H, Jonny L, ke, Anna F, Lars S och undertecknad.
Forsta 6-7 km hade vi sallskap av en spanstig dam fr&n Holland i tydlig
eftergymnasial 8lder.

Bra med erfaret folk i gruppen och bra ordnat med transport, Ake, efter (lindriga)
olyckan. Taxi finns inte i Fryksdalen annat &n forbestalining?!

Varmland
Fryken

13456
Rapporten i pdf-format (lamplig for utskrift; utan bilder)

B g
i

-
Fortrafflig
1 - lunchrestaurang
Bildlig vaderbeskrivning  Foto: Jan Nilsson
Foto: Jan Nilsson

Ake p& hemmais
Foto: Jan Nilsson

zkes konst

Foto: Jan Nilsson

Kyrkobatsrast
Foto: Jan Nilsson

Klicka p& en bild for att se den i stérre format
Om du i fortséttningen inte vill se bilder tillsammans med fardrapporter, klicka

har.
(Aven om du gér det far du reda pa nar bilder finns och kan viélja att se dem.)

Meny frén Milonic.com

07-04-07 05.55
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Turrapport sondagen den 1 april 2007

11avl1l

1 april pa

Datum:
Ledare:

Samlingsplats:

Fardvag:

Isférhdllanden:

Vaderforhallanden:

Erfarenheter mm:

Omréde:
Sjo (motsv.):
Rapportnummer:

Bilder:

Lankinformation

Rannsjons is

2007-04-01
Tor Hakefelt/Olov Bergqvist

Akgrupp: Grupp IV
Antal deltagare: 2
Fardens langd (km): 15
Samlingstid: 07:00
Antal olycksfall: 0

Antal plurrningar: 0

Annefors

Start Udden i NV, langs véstra stranden ned till badplatsen vid Plpartorpet
Sedan prov ned mot badplatsen p& dstra sidan. Upp pa 6stra sidan tills nara
forsta 6n. Dérefter tillbaka dver sjon till vastra sidan och tillbaka.

Ganska groyv is i norr, minusgraderna hade skapat sublimeringsfras. Fran
badV|ken pd véstra stranden hyfsat jamn is. Norr om Pipartorpet ett parti med
svart varis som var passerbar I mynnmgen av utIoppswken stort parti med
latt genompikbar svart varls P& vag mot "brakiga" omradet soder om
Otterb&ckviken motte vi dter svart latt genompikbar varis.

-4,5 gr pa natten gav hard 8kyta. Band &ven den svarta varisen. Solen steg
6ver hojderna i dster fran kI 6.50. I stort sett vindstilla.

Rannsjon ligger mycket vackert pd héjden mellan Sunne och Munkfors. De
grona skogarna innesluter sjén som enbart har ett fatal sommarstugor och en
fastighet med bofasta. Par av tidiga kanadagass och svanar holl oss séllskap
tillsammans med en massa kwttrande mindre faglar. En trivsam brasa
forlangde fikarasten till lika Iang som skridskoturen. Fragan varfér man gar upp
5.30 och dker 7,5 mil behovde inte stéllas.
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